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1. Identifika¢ni udaje
1.1 Nézev Skolniho vzdélavaciho programu

»spolecné*
- Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (zpracovany podle RVP
ZSS)

S — spolupracujeme

P — pomahame si

O — odpovidame na otazky

L — lepime a malujeme

E — eliminujeme handicap

C — &teme a piseme

N — nebojime se ni¢eho

E — existujeme v bézném Zivoté

1.2 Udaje o kole

Nazev skoly: Zakladni $kola Pavlinov okres Zd’ar nad Sizavou
Adresa skoly: Pavlinov 44, 594 01 Velké Mezirici

Reditel: Mgr. Lenka Liskova

Telefon: 566 544 363, 777 753 975

E-mail: zs.pavlinov@centrum.cz

Web: www.zspavlinov.cz

1ZO 1029310631

REDIZO 600130789

ICO 70992070

1.3 Ztizovatel Skoly

Ziizovatel: Obec Pavlinov

Se sidlem: Pavlinov 100, 594 01 Velké Mezirici
Telefon: 566 544 364

Fax: 566 544 364

E-mail: obecpavlinov@tiscali.cz

1.4 Platnost dokumentu

Dokument je platny od: 31. 8. 2022
C.j.: 50/2022


mailto:zs.pavlinov@centrum.cz

2. Charakteristika Skoly:

2.1 Historie a soucasnost

Skola byla oteviena ve $kolnim roce 1885/1886. Bylo v ni 160 zakd, v roce 1896/1897
pak az 184 zakt. V 70. letech byla provedena generalni oprava budovy Skoly. Dalsi
komplexni rekonstrukce Skoly vetné socidlniho zatizeni, zatepleni, obnova stiechy, topeni a
vodoinstalace probehla v roce 2015 a pfestavba elektroinstalace v roce 2021.

ZS Pavlinov okres Zd’ar nad Sazavou je malotiidni $kola, vedena jako piispévkova
organizace a ziizena obecnim zastupitelstvem Pavlinov. Poskytuje vzdélavani pro cely 1.
stupei ZS. Od $kolniho roku 1999/2000 ma 8kola 5. ro¢niki zakladni 8koly. Nejvyssi
povoleny pocet zaka ve skole je 40, v druzing€ a skolni jideln€ pak 25. Spadovy obvod skoly je
mezi inkluzivni Skoly — spole¢né vzdelava a vychovava vSechny zéky bez ohledu na jejich
predpoklady a handicapy. Zaci viech 5. ro¢nikd jsou rozdéleni do jedné nebo dvou t¥id —
podle poctu zakt v daném Skolnim roce. Soucasti skoly je jedno oddé€leni druziny a je ziizena
i vydejna, do které jsou dovazeny obédy ze ZS Méfin.

Skola je umisténa na konci obce. Autobusova zastavka je asi 200 m od gkoly a je
moznost do Skoly dojizdét z okolnich vesnic /GerSov, Radslavice, Uhtinov/. Klidné a malebné
okoli §koly umoznuje zakiim vhodné prostiedi pro vzdélavani a mimoskolni aktivity.

Vyuka v Zékladni Skole Pavlinov pro Zakladni Skolu specialni probiha podle Skolnich
vzdélavacich programil zpracovanych podle RVP ZSS 1. dil /STMP/ platné od roku 23. 7.
2015. Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Skolou ke vzd&lavani“ je pro
Zakladni $kolu 1. 9. 2007 L. stupeti a Skolni vzd&lavaci program pro zakladni §kolu specialni
»Spolecne* je pro zakladni Skolu specialni. Vyuka probiha v jedné budové.

2.2 Uplnost a velikost §koly

Materialni vybaveni Skoly

Skola Zakiim nabizi nejmoderngjsi pomicky véetnd poéitatové techniky, praci ve kolni
druziné a v riznych krouZcich. Je dobfe vybavena ucebnicemi a u¢ebnimi pomtiickami, pfi
vyuce ruznych predmét je vyuzivan vyukovy SW. Literatura, u¢ebnice, u¢ebni pomucky a
vyukovy SW jsou pribézné dopliiovany o nové. V ptizemi je knihovna, kde si z4ci mohou
zapuj¢it knihy. Didaktické pomucky jsou v souladu s vyukou. V jedné ze tiid jsou elektrické
klavesy, kytara, hudebni a pfirodovédné pomucky, pocitac a interaktivni tabule. Ve druhé ze
tfid je vybaveni na télesnou vychovu, sportovni a relaxacni pomtcky, které stale obnovujeme
a vylepSujeme. V pocitacové uc¢ebné¢ jsou pro zaky pocitace a kopirka s tiskarnou.

Skola je Gaste¢né vybavena specidlnimi a kompenza¢nimi pomickami, rehabilitaénimi
pomiickami a relaxaénimi prvky. Nékteré pomtcky pro vyuku mame zaptijceny z PPP Zd’ar
nad Sédzavou, se kterou spolupracujeme.



Prostorové vybaveni §koly

Budova Skoly je dvoupodlazni — v pfizemi je druzina, knihovna, kabinet, kuchyiika,
kabinet ucitelek a feditelna. V prvnim patie jsou dvé prostorné tiidy, podlahova plocha kazdé
¢ini asi 64 CtvereCnich metrl a pocitacova ucebna. Jedna ze tfid v patie je vyuzivana k vyuce
télesné vychovy. Skolni druZina je provozovéna v ptizemi. Skola ma svou vlastni kuchyiiku —
vydejnu, ktera slouzi k dopoledni sva¢iné a k polednimu vydeji dovazenych obédd ze ZS
Mefin. K dispozici je zakim Satna a kompletni socialni zazemi. Nedaleko $koly je oplocené
htisté (fotbal, vybijena, pfehazovana volejbal, nohejbal atd.). Pro déti mladsiho Skolniho véku
(ptedevsim pro $kolni druzinu) je k dispozici détské hiisté nedaleko skoly. Pti hezkém pocasi
slouzi pro oddych i pro vyuku pod $irym nebem 8kolni terasa. Skola neni bezbariérova,
integrovat vozickare je mozné jen v piipad¢, Ze bude mit asistenta a ,,schodolez*.

Technické vybaveni Skoly

Jednou z priorit Skoly ve vyuce i v bézném chodu skoly je vyuziti informacnich a
komunikac¢nich technologii. Z toho vychdzi i vybavenost Skoly touto technikou. Nejen pro
vyuku informatiky, ale i dalSich pfedmétt, je urCena mistnost vypocetni techniky mezi
ttidami, ve které je 6 pocitacl. Pro praci zaki je k dispozici dal§i pocita¢ ve tiidé
s interaktivni tabuli a tablet. Pocitace jsou propojeny do pocitacové sité, ptres kterou maji Zaci
1 ucitelé piistup na internet. Ve Skolni pocitacové siti mé kazdy pracovnik skoly a kazdy zak
Skoly svlij prostor pro ukladani dat. V pocitacové ucebné je umisténa kvalitni kopirka s
tiskdrnou, kterou mohou vyuzivat pedagogové i1 zaci. Déle je k dispozici interaktivni tabule a
2 Cd prehravade. Reditelka a uditelé maji k dispozici poéitad feditelnd i v kabineté a 3
notebooky propojené s barevnou tiskarnou a kopirkou.

Hygienické parametry skoly

Skola je umisténa v klidné ¢asti obce a je obklopena krasnou piirodou. Ke $kole patii
upravena zahrada s terasou, kde déti travi svlij volny ¢as. O pitném rezimu jsou Zaci
poucovany svymi ucitelkami. Pitny rezim feSime i moZnosti piti ¢aje, ktery uvatime rano pred
vyu€ovanim do varnice. DEti maji sklenky a mohou si ke svacin€ dat ¢aj. Dopoledni svadinka
je pro vSechny déti o velké prestavce ve Skolni kuchynice, kde déti spravné stoluji. Ttidy jsou
pravidelné vétrany. Obc¢as v ramci vyuky chodime Cist na Skolni dvir a v pfirodovédé a
prvouce vyuzivame venkovni prostory skoly. Pro odpocinek je k dispozici Skolni druZina, od
jara do podzimu oteviena terasa, Skolni zahrada a détské hfiste.

V kazdé tfidé je umyvadlo s regulovanou teplou vodou a papirové ubrousky i kapesniky.
Na toaletach je umistén box na papirové utérky. Uklid je provadén v rozsahu odpovidajicim
vyhlasce ¢. 108/2001 Sb.

Skola je vytapéna tuhym palivem — peletami. V u¢ebnach je zajisténa teplota mezi 20-
22°C. Teplota povrchu podlahy neklesd pod 19°C. Teplota vzduchu na chodbach a
V mistnostech pro kratkodoby pobyt neklesd pod 18°C. Kontrola teploty vzduchu
V mistnostech s trvalym pobytem zakl je zajiSténa nasténnymi teplomery umisténymi ve
vysce 1,2 — 1,5 m nad podlahou na vnitini sténé mistnosti.



Psychosocidlni parametry $koly

Pro odpocinek jsou ve tfidach k dispozici relaxacni koutky (koberec, rehabilitacéni
mice), v piipad¢ pckného pocasi je o velké prestdvce umoznén vstup na piilehlé détsky dvir s
travnikem.

Vsechny déti ve tfidé maji rovnocenné postaveni a zadné z nich neni zvyhodiovano
ani znevyhodiovéano. Novée ptichozi zak ma moznost se postupné adaptovat na nové prostiedi
1 situaci. Pedagogicky styl, resp. zpiisob, jakym jsou Zzaci vedeni, je podporujici,
sympatizujici, projevuje se piimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci
pedagoga a zaka. Pedagog se vyhyba negativnim slovnim komentaiim, podporuje zaky
v samostatnych tkolech, dostate¢né oceniuje a vyhodnocuje konkrétni projevy a vykony zaki.
Pedagog i ostatni pedagogiCti pracovnici se vénuji neformalnim vztahim zaku ve téidé a
nendsilng je ovliviluji prosocidlnim smérem (prevence Sikany a jinych socidlné patologickych
jevu u zaku).

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou plné kvalifikovani, ale nemaji specidlni vzdé¢lani.
Zucastiiuji se riznych forem dalSiho vzdélavani v ramci DVPP — v oblasti pedagogiky,
osobnostni a socialni vychovy, modernich metod v didaktice pfedmétl, prace s vypocetni a
komunikacni technikou, jazykovych schopnostech a dovednostech v ramci studia ciziho
jazyka. Prubézné se snazime vSechny pedagogy proskolovat v problematice ochrany pii
mimotadnych udalostech a kursech prvni pomoci. Dal§i vzdélavani zamétfujeme na
prohlubovani znalosti o dalSim moZném uplatnéni kritického mySleni na prvnim stupni.
Kazdy z pracovnikli dba na profesni rist, prochdzi riznymi odbornymi vzdélavacimi akcemi,
aby mohl pak plné vyuzit sviij potencial ve vlastni praxi nebo k rozsifeni nabidky $kolniho
vzdélavaciho programu v ramci volitelnych ¢i nepovinnych predméti. Pedagogicky sbor tvori
feditelka, ucitelka, vychovatelka, pfipadné asistentka pedagoga s logopedickym kursem.
Rozvijime dobrou spoluprici mezi pedagogy, vzdjemné sdileni zkuSenosti a interni
komunikace.

Vychova a vzdélavani déti vyZaduje odborny, vysoce citlivy a maximéln€ odpovédny
ptistup. Pedagogové usiluji o vytvareni partnerskych vztahti mezi Skolou a rodinou. Chovaji
se a jednaji profesiondlnim zpisobem — Vv souladu se spoleCenskymi pravidly a
pedagogickymi zasadami. Ucitel/ka ve tfid¢ je predevSim iniciatorem, osobnosti se schopnosti
pfedat vhodnym zpiisobem nadSeni. Vede zaky k samostatnosti, dba na to, aby se po vSech
strankéch citily v pohod¢, aby mély dostatek podnéti k uceni a radost z ného. Pedagogové
jsou schopni tymové prace, vzajemné komunikace a spoluprace, a to nejen mezi sebou, ale i
smérem k zakim a rodi¢tim. Rizena spoluprace se projevuje piedevsim v metodické oblasti,
pii tvorbé a realizaci SVP i pii fedeni vychovnych a vzdélavacich potieb zaku.

2.4 Dlouhodobé projekty

Skola ma zpracovany Minimalni preventivni program, ktery podchycuje prevenci
patologickych jevl (nasténky, kontakty, nabidka akci ve mésté, schranka davéry, besedy).
V pribéhu roku maji Zaci moznost pobesedovat s piislusniky Policie CR, pracovniky



Integrované¢ho zachranného sboru a dalsimi odborniky. Jsme zapojeni do projektu ,,Ovoce do
Skol“, organizujeme rizné besedy a spolupracujeme s okolnimi Skolami. Soucasti kazdého
Skolniho roku je Mikulasskd a Vanoc¢ni besidka. Navstévujeme Ostritvek. Spolecné slavime i
svatek ,,Paleni Garod&jnic* a Mezinarodni den déti. Skolni rok je ukonéen §kolnim vyletem a
slavnostnim rozloucenim s vychazejicimi zaky.

Zakam je nabizena cela fada pravidelnych akci a dlouhodobych projekti. Skola
zapojuje se do mezinarodni spoluprace v ramci projektu ,,Zalozky do Skol spojuji Skoly*.
Béhem Skolniho roku organizuje Skolni projekty /tydenni, denni, mési¢ni/ dle ro¢niho planu
Skoly. Obsah téchto projektii vychéazi z kulturnich tradic, momentalni nabidky vzdé€lavacich
instituci a aktualnich vychovné vzdélavacich potieb nasi skoly / Celé Cesko &te détem,
Bfezen mésic knihy, Misto, kde ziji, dopravni vychova, ekologické a environmentélni

projekty aj./

2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim zakovskych
knizek, na tfidnich schiizkéch, konzultacnich dnech, ptipadné osobné ¢i telefonicky dle piani
rodict (zak. zastupcti). Pro rodice a vetfejnost Skola kazdorocné€ potada Den otevienych dvefi.

Na zékladé zakona &. 561/2004 Sb. § 167 a §168 ziizovatel ziizuje Skolskou radu. Ve
Skolske rad¢ zastupuje Skolu 1 pedagogicky pracovnik Skoly, 1 ¢len z fad zakonnych zastupct
a 1 clen ze zastupitelstva obce. A pravidelnym hostem na schiizce Skolské rady je feditelka
Skoly.

Spolupracujeme s SPC Biezejc, PPP Zd’ar nad Sazavou, PPP a SPC Vyso€ina. Z&kim je
poskytovéana individualni logopedicka péce (zajistuje SPC Zd’ar nad Sézavou a SPC Velké
Mezifici), zajist'uji si rodici individualné

V oblasti environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty Skola spolupracuje se Cleny
zastupitelstva obce Pavlinov a podili se na zvelebovani obce a ochrané Zivotniho prostfedi —
jarni uklidy obce, tfidéni odpadu, pomoc pii udrzbé vefejnych prostranstvi na navsi, tcast pii
akci Cista Vysocina. V minulosti se Skola zc¢astnila mezinarodni akce ,,Bilion stroml pro
planetu Zemi.* Na Skolni zahrad¢ péstujme ovoce 1 zeleninu a vysazujeme ovocné stromy.

V oblasti kulturnich akci spolupracuje Skola s obecnim tUfadem — ziizovatelem Skoly,
napi. Karneval, Den déti, besidka pro rodice atd. Starosta obce se ti¢astni zahdjeni 1 ukonceni
Skolniho roku.

O déni ve Skole dava Skola pravidelné védet v pavlinovském zpravodaji. O vSech naSich
akcich pribézné informujeme na webovych strankach skoly.

Nase $kola spolupracuje ze ZS Méfin, kam déti odchazeji z 5. ro¢niku, ZS Netin a jinymi
malotfidnimi Skolami v naSem regionu, se kterymi spole¢né organizuje rizné spoleCenské
akce. Navazujeme také spolupraci s Matetskou skolou Uhfinov, jezdime spole¢né na plavani,
organizujeme akci Hrava Skola apod.



2.6 Charakteristika zaka

Do vzdélavani na nasi Skole jsou zéaci zarazovani na zakladé¢ doporuceni détského
psychologa (PPP, SPC), doporuceni détského lékafe a na zadost rodi¢t. Skola miZe
poskytnout zaklady vzdélani, zakladni a stfedni vzd€lani zakim s mentalnim handicapem
v celé Skale — tedy od nejleh¢ich forem, tézké formy, piipadné kombinace postiZzeni
predavame na jiné specializované skoly.

Skola poskytuje vzdélani zakam v téchto vzdélavacich programech:
A/79-01-B/01 Zakladni $kola specialni ,,Spole¢né“ (§kolni vzdélavaci program)
B/ 79-01-C/001 Z:akladni $kola ,,Skolou ke vzdélavani‘

2.7 Skolni druzina

Skolni druzina je zékladnim ¢&lankem zafizeni vychovy mimo vyucovani. SD neni
pokracovanim Skolniho vyucovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavnim poslanim je
zabezpedeni zajmové &innosti, odpocinku a rekreace zaki. Cinnosti §kolni druziny pfirozend
navazuji na Skolni vyuku. Jsou zapojovany kreativni, sportovni i relaxacni ¢innosti. Vhodné
stiidani prace a odpocinku pfispiva k odstranéni unavy z pfedchozi Skolni ¢innosti, uci je
uslechtilé zabavé, pomaha uspokojovat a rozvijet kulturni potfeby a rozmanité zajmy zaku.

Mimo &innosti vychovné vzdélavaci plni SD funkci socidlni, tzn. dohled nad Zziky po
uréitou dobu po skonéeni vyudovani. SD pracuje v kontextu daliich subjektii nabizejicich
aktivity mimo vyucovani. Vytvaii zazemi pro rozvoj zakl, obstarava fyzickou, socidlni a
emocionalni bezpecnost, napoméaha dobrym vztahiim a spolupraci mezi zaky, zaméstnanci,
rodici i vetfejnosti. Snazi se predchazet urazim a rizikovym situacim. Dilezitou podminkou
pro ¢innost je individualni pfistup, ptfijemné prostredi, didaktické pomucky, rtuznorodost
nabizenych Cinnosti a jejich €lenéni na ¢asti. Je zde kladen dlraz na vytvareni co nejlepSich
predpokladii pro postupné osvojovani klicovych kompetenci.

Cilem volnocasového vzdélavani je Zdky motivovat k smysluplnému vyuZiti volného
Casu, rozvijet pohybové schopnosti, hrubou i jemnou motoriku, vyvijet osobnost, tvotivé
mysleni, logické uvazovani, feSeni problémil, samostatné¢ rozhodovani, vytvaret si postoje,
kladny vztah k pfirodé€, ucit se chranit svét kolem nés, komunikovat, spolupracovat a
respektovat se, predavat znalosti, zkuSenosti i dovednosti, prozivat radost, jistotu, pocit
bezpeci, cvicit si pamét, postieh, soustfedéni, vytvaret podminky pro odpocinek a relaxaci.

Pravidelna volnocasova cinnost je dana tydenni skladbou organizovanych aktivit, jako
jsou vytvarné, pracovni, sportovni, hudebni, dramatické, odpocCinkové a rekreacni Cinnosti
spolu s piipravou do vyuky. Prilezitostna ¢innost je zahrnovana nepravidelné ¢i jednorazoveé
podle potfeb déti a moznosti Skolni druziny. Jedna se o Cinnosti vychovné, vzdélavaci,
zdjmové a tematicky rekreacni, kterych se mohou UCastnit i ostatni Zaci nepfihlaSeni
k pravidelné dochazce do Skolni druziny. Pti odpolednich klidovych ¢innostech ¢i pobytu
venku jsou voleny aktivity spontanni.

Uzivané vychovné vzdélavaci strategie jsou skupinova a individudlni prace, komunitni
kruh, vyklad, dramatizace, projekty, prace s knihami a casopisy, vypravéni, rozhovor,
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pozorovani, hra, prace s encyklopediemi, mapami, internetem, soutéze, vystavy, besedy,
kvizy, ktizovky, doplnovacky, skryvacky, rébusy, vychazky, pohybové aktivity, odpocinkové
a relaxa¢ni techniky, praktick¢ dovednosti a feSeni problémovych uloh. Hodnoceni miva
podobu spole¢né diskuze s zaky v priubéhu ¢i na zavér jednotlivych ¢innosti na zdkladé zajmu
ucastnit se ¢inNosti.

2.8 Organizace vyufovani

Vyucovani zac¢ind v 7:45. Na zacatek a konec hodiny upozoriiuje Skolni zvonek. Hodina
trva 45 minut, piestavky 10 minut, velka pfestavka na svacinu po 2. vyucovaci hodin¢ trva 20
minut. Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi z ustanoveni vyhlasky &.
454/2006 Sb. o zékladni Skole a né¢kterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami jsou integrovani v béznych tfidach. Pii
vzdélavani téchto zakli jsou vyuzivany kombinace specialné pedagogickych postupi a
alternativnich 1 béznych metod. Vyuka probihd podle individudlniho vzdé€lavaciho planu
s vyuzitim doucovani, specifickych ucebnic, vhodnych kompenzaénich, specidlnich a
didaktickych pomtcek a ucebnich postupti doporucenych PPP a SPC.

2.9 Vlastni hodnoceni $koly

Autoevaluace — wvnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni
vzdélavani a vychovy ve Skole. Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a§12 zékona
¢.561/2004 Sb. (Skolsky zékon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti
dlouhodobych zdmérh, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni §koly.

1. Oblasti autoevaluace

materialni, technické, ekonomické, hygienické a dal§i podminky ke vzdélavani

pribéh vzdelavani

Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou

vysledky vzdélavani

tfizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych

pracovnik

e soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s rimcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovani a realizaci dal$iho rozvoje skoly.
Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola

stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v rdmcovém planu prace pro kazdy
Skolni rok).



3. Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uciteli, rodi¢i

dotazniky pro rodice, zaky a ucitele
srovnavaci proverky, dovednostni testy
hospitace

4. Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

hospitacni ¢innost (v prubéhu celého Skol. roku)

sebehodnoceni prace uciteli a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok
(zacatek skol. roku)

projednani struktury vlastniho hodnoceni $koly s pedagogickou radou (§ 9
vyhlasky €.15/2005 Sb.) (do konce zaf1)

projednani vlastniho hodnoceni §koly v pedagogické rad¢ za minuly Skolni rok (do
konce fijna)

dovednostni testy zakt — Kalibro (podzim)

mapa Skoly — Scio (dle potieby)

srovnavaci provérky (pribézné cely skol. rok)

dotazniky na klima Skoly (1x za 2 roky)

Pribézné: rozhovory s uditeli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady



3. Charakteristika SVP

Nas skolni vzde€lavaci program vznikal ve spolupraci celého kolektivu pedagogickych
pracovnikl, konzultovan byl i s rodi¢i a v neposledni fadé¢ i se zaky samotnymi. Snazili jsme
se o to, aby zakim nasi Skoly byl program ,sSity na miru“. Slova, kterymi jej v nazvu
charakterizujeme by méla pln¢ vystihovat jedinecnost nasi skoly pro vzdélavani zakt se SPV.
Prioritou pro nas bylo, aby Skolni vzdélavaci program podchytil a respektoval osobnostni i
mentalni odliSnost a osobitost kazdého ditéte a plné se mu pfizplisobil. Tomuto pozadavku
pak odpovidaji zvolené vychovné vzdélavaci strategie, kterymi chceme dosahnout ziskani
klicovych kompetenci nasich zaka. Nasim cilem je, aby absolvent nasi Skoly odchézel po 6.
letech Skolni dochazky vybaven takovymi schopnostmi a kompetencemi, které mu umozni
pokracovat ve studiu zvoleného oboru na stiedni Skole a posléze se zapojit do zivota ve
spolecnosti.

3.1 Co chceme a kam sméfujeme — zaméreni Skoly

Skola je uréena pro zaky L stupné a s moznosti vzdélavat jednoho zaky se zdravotnim
postizenim (mentalni a kombinace postizeni), ktery se mize a chtéji zaclenit do bézného
kolektivu na zakladni Skole. Vzdélavame zéky s mensim stupni mentdlniho postizeni. Cilem
je pripravit zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim na vstup do dalsi formy vzdélavani
(od 6. ro¢niku) a zaclenéni zaki s mentalnim postizenim do praktického Zivota. S podporou
podplrnych opatfeni. Dé&ti, které u nas dokonci 5 letou, nékdy az 6 letou dochazku prechazi
do jinych Skol. Zatim na nasi Skole neni vypracovan a nefunguje piipravny stupen vzdélavani
pro tyto déti.

Nase skola je schopna ptizplsobit naroky individualnim potfebdm jednotlivych zakh
(v 0zké spolupraci se SPC a dal$imi poradenskymi pracovisti) a zajiSténim asistenta
pedagoga. Profilace Skoly sméfuje k poskytovani péce klientim s postizenim, zvlastni
pozornost je vénovana zakiim S PAS (poruchou autistického spektra). Ve tfidé, kde je zak
vzdélavan vzdelavacim programem pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni je asistent
pedagoga a ucitel. V malém poctu zaka na Skole se zéci 1épe zaclenuji do kolektivu bézné
ttidy. Ve vzdélavacim procesu jsou vyuzivany specidlni metody 1 formy préace, nékteti zaci
pracuji podle individualnich vzdélavacich plant. Témto Zakim Skola umoZiuje pokracovat ve
vzd¢lavani v Praktické Skole, ktera neni soucasti naSeho zafrizeni.

Cilem skoly je optimalné rozvijet psychické i fyzické schopnosti zakl a vybavit je
takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, aby se co nejkvalitnéji, s piihlédnutim
k moznostem danym povahou a stupném jejich postizeni, mohli zapojit do spole¢enského
zivota. Jednd se zejména o vypé&stovani, upevilovani a zafixovani navykl sebeobsluhy a
osobni hygieny, ziskdni zdkladi trivia, osvojeni pracovnich poznatki a dovednosti
odpovidajici jejich moZznostem. Metody a prace specialnich pedagogii jsou vhodné voleny
takovym zplsobem, aby zohlediovaly aktudlni zdravotni stav zaki. Kazdy zdk by mél byt
vybaven odpovidajicimi klicovymi kompetencemi, které mu umoZni Z7it a pracovat s
ostatnimi, navazovat vztahy, pfizplisobovat se zménam, chapat souvislosti a uplatnit své
schopnosti.
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Absolventi nasi zakladni $koly specialni mohou bez vétSich problému piestoupit a
zafadit se do kolektivli na zdkladni Skole praktické ¢i specidlni a dokoncit tam povinnou
Skolni dochéazku. Pro uspésné zvladnuti dalsiho stupné vzdelavani a co nejlepSiho zaclenéni
do praktického Zivota je formou disponibilni ¢asové dotace posilena vyuka v téchto oblastech:

Vzdélavani zaku se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim

Jazyk a jazykova komunikace
Informa¢ni a komunikaéni technologie
Uméni a kultura

Clovék a zdravi

Clovek a svét prace

V pojeti vzdélavani a cilt u 74kl preferujeme:

rozpozndvani vlastnich schopnosti a moznosti a dovednost tyto adekvatné
aplikovat v zivoté

osvojeni pouze zékladnich védomosti s diirazem na schopnost tyto védomosti
prakticky vyuzit

dosazeni maximalni miry samostatnosti a sobéstacnosti v sebeobsluze, spocivajici
v osvojeni si zékladnich hygienickych navykli a dovednosti pouzivat predméty
denni potieby

zpusobilost k zakladnim pracovnim dovednostem a navykiim na takové drovni,
aby je byli schopni vyuzit v rdmci moZzného budouciho pracovniho zatazeni (napf.
chranéné dilny)

rozvijeni vSech forem komunikac¢nich dovednosti vcetné¢ vyuzivani systémul
alternativni a augmentativni komunikace ¢i pocitace

vytvareni pozitivnich vztahii ke spoluzakiim, za€lenéni do kolektivu, spolupraci
S blizkymi osobami

pozitivni proZivani Zivotnich situaci — rozvijeni pozornosti a vnimavosti,
poznavani okolniho svéta, spole¢nosti a piirody

zlepSovani a zvySovani fyzické kondice, ziskdvani a upeviiovani pohybovych
dovednosti a zkuSenosti (plavecky vycvik, hipoterapie)

potiebu projevovat se jako samostatné osoby

Dal$imi oblastmi, které preferujeme, jsou:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (v€etné prevence patologickych jevi)
zlepSovani a zvySovani fyzické kondice (ziskavani a upeviiovani pohybovych
dovednosti a zkuSenosti: napt. plavecky vycvik)

zvySend péce o zaky z niz§iho sociokulturniho prostiedi

maximalni zapojeni Skoly do bézného zivota (soutéze, olympiady, kultura apod.)
podpora dobrych interpersonalnich vztahii zakd v osobnim zivote, ve skole i ve
spolecnosti (principy demokracie, slusSného chovani, tolerance a ohleduplnosti)
nabidka volnocasovych aktivit a krouzkii: krouzek vytvarnych ¢innosti, sportovni
krouzky a jiné dle z4jmu zakt
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Po celou dobu vzdélavani je velka pozornost vénovana i profesni orientaci Zaki.

Skola spolupracuje s SPC a PPP. Na $kole neni vychovny poradce, jeho funkci zastupuje
feditel a ¢innost je zaméi'ena zejména na tyto oblasti:

1. Metodicka a informacni ¢innost

spoluprace s tfidnimi uciteli

metodickd pomoc

spoluprace pii vytvareni individualnich plana

spoluprace pii vytvaieni vystupniho hodnoceni zakt

zpracovani pozadavkil na odbornd vySetieni zakl

zapujceni odborné literatury z oblasti vychovy ditéte ¢i volby povolani

dalsi vzdélavani

spoluprace s feditelem Skoly (plan prace na skolni rok, zapis do 1. ro¢niku, organizace
akei pro zaky apod.)

prvky Montessori pedagogiky — specialni pomucky, které jsou klicem k poznavani
svéta, slouzi ke cviceni ¢innosti ,,praktického zivota®, pro rozvoj smysld, feci aj.
muzikoterapie — efekt hudby a rytmu ovliviiuje emoc¢ni ladéni a je dalsi formou
komunikace

plavecky vycvik

bézné aktivity Skoly

2. Prace se zaky s vyukovymi a vychovnymi problémy

spolupréace se SPC Zd’ar nad Sazavou a SPC Velké Meziti¢i, doporuéeni dalsich
odbornych diagnostickych pracovist (SPC, PPP, stiediska vychovné péce, 1ékarska
pracoviste)

zajisténi vySetieni psychologem (diagnostickd, kontrolni, vystupni)

nabidka relaxac¢nich, edukac¢nich a rehabilita¢nich aktivit (

podchyceni a feSeni vychovnych a vyukovych problémi, akutni intervence, konzultace
s rodici.

spoluprace s metodikem prevence v oblasti prevence negativnich jevi.

spoluprace s OPD M&U, kuratorem, policii, soudy ap.

Asociace rodici a pratel zdravotné postizenych déti — Klub "Usmév"

individualni logopedicka péée — je pravidelné zajistovana pracovnikem SPC Zd’ar nad
Sazavou a Velké Mezifici

systémy augmentativni a alternativni komunikace — znak do feci, piktogramy, VOKS
(vyménny obrazkovy komunikaéni systém) atd.

bazalni stimulace — komplex podnéti somatickych, vibracnich, vestibularnich,
smyslovych, komunikacnich a socidlné emocionalnich, pomah4 té€zce postizenym k
jejich interakcei s okolim

polohovani — =zakladni rehabilitacni technika, kterd vede k podpoie dalsiho
psychomotorického vyvoje, k polohovani vyuzivame raznych polohovacich pomtcek
— kvadry, kliny, vélce, hady

reflexni terapie — reflexni masdze koncetin a hlavy, pfinosem je celkové zmirnéni
zékladniho napéti svalstva /tonusu/ a u atonickych déti celkové zvySeni tonizace
svalstva, zvySuje schopnost koncentrace a vnimani

Z4aky posilame s rodi¢i do specializovanych center (doporucujeme jejich navstévu).
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Systematicky také pracujeme se Ziky v oblasti prevence socialné patologickych
jevi. Tuto ¢innost zabezpecuje Skolni metodik prevence / v nasem piipadé ieditel skoly/.
Oblasti, kterymi se zabyva:

1. Metodické a koordinaéni ¢innosti

e Tvorba a realizace preventivniho programu Skoly

o Koordinace a ucast na aktivitach Skoly zamétenych na prevenci socialné
patologickych jevil

o Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt Skoly

o Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy a s odbornymi
pracovisti (spoluprace s vychovnym poradcem $koly, spoluprace se SPC Zd’4r nad
Sazavou, stiediskem vychovné péce, odbornymi lékati, Policii CR, OPD M&U,
Centrem prevence Ponorka)

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci, vedeni
pisemnych zaznamii o ¢innosti SMP

2. Informaéni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci ostatnim pedagogickym pracovnikiim
Skoly

e Ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti

e Vedeni a aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevil

o Tvorba a aktualizace Skolni nasténky

3. Poradenské ¢innosti

e Ve spolupraci s tfidnimi uciteli vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaki s rizikem ¢i
projevy socialn¢ patologického chovani

o Poskytovani poradenskych sluzeb Zaklim a jejich rodic¢tim zajist'uje odpovidajiciho
odborného pracoviité mimo ZS Pavlinov
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie SVP — kli¢ové kompetence

Kli¢ova
kompetence

Strategie, metody a postupy

r

W

KOMPETENCE K UCENI

Vhodnymi metodami provadime nacvik Cteni slov a vét pottebnych pro
prakticky zivot

Pouzivame texty zriznych zdroji, obrazky, piktogramy, realné
prfedméty atd.

Vedeme zaky k vyhled4vani informaci v jednoduchém textu

Procvicujeme ¢teni s porozuménim — pouzivame navodné otazky pro
ovéieni pochopeni ¢teného textu

Soubézné se ¢tenim upeviiujeme u zaku grafické zvladani pisma
Nacvicujeme vypliiovani osobnich udaji pismem nebo na PC

Numerické operace provadime prakticky — pomoci manipulac¢ni hry a
¢innostniho uceni, nakupovani, vyuZivame nazoru i kalkulatoru

Provadime soucasny nacvik ¢teni a psani osvojovanych cislic
Vzbuzujeme u zéki zdjem o knihy
Postupné vedeme zaky k vyuzivani vlastnich védomosti

K osvojovani metod a vytvafeni vlastnich strategii u€eni v hojné mife
vyuzivame her, soutézi, experimentii a demonstraci

Zajistujeme dostatek uc¢ebnich pomiicek pti vyuce
Poskytujeme dostatek informacnich zdroji a ucebnich podnétd —
ucebni a informacni texty, knihy, encyklopedie, mapy, planky,

vyukové programy, internet a dal$i multimedialni zdroje

Pracujeme s prvky zazitkové pedagogiky — motivacni a vyukové hry,
soutéze, experimenty a nazorné demonstrace, exkurze apod.

Nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice ukoli po sobé jdoucich,
dodrzujeme stejny postup, pozvolna zvySujeme narocnost

Zatazujeme metody podpor. zvidavost, tvofivost a samostatnost

Vztah 7akl k uceni ovliviiujeme vytvafenim piijemného a pozitivniho
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Skolniho klimatu

Pti praci se zaky uplatiiujeme individudlni pfistup zohlediujici jejich
uroven a miru znevyhodnéni

Motivujeme zaky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim s diirazem na
jejich vykony a pokroky

Spole¢nym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkti vedeme
zaky k poznavani vlastnich moznosti, schopnosti i limith

Umoziujeme zaklim prezentaci vysledkd vlastni prace (tfidni a Skolni
vystavy, soutéze, projekty, skupinové a individualni prace) a jejich
srovnavani s pracemi ostatnich zakt

Na praktickych ptikladech vysvétlujeme smysl a cil uceni

Pii vyuce pouzivame jednotné terminologie a spolecné¢ dohodnuté
zkratky

Podporujeme u zakl vyuzivani vypocetni techniky ve vyuce
Vysvétlujeme a €asto opakujeme postup prace s pocitatem

Snazime se vytvofit jednoduché postupy k vyuziti pocitate pro
jednotlivé Zaky

Pii praktickych c¢innostech umoziujeme zakim pravidelné a vice
zplsoby si ovétovat ziskané poznatky a dovednosti

Zadavame zakim ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického
Zivota

Osamostatiujeme zaky pi1 vyhleddvani informaci, kde a jak je najit,

formou modelovych situaci, pozd€ji ptimo v terénu

Poskytujeme moznost zazit disledky spravného i chybného splnéni
ukolu

Na praktickych ptikladech seznamujeme zaky s negativnimi dopady
nizké urovné vzdélani na  prakticky Zivot (problematika

nezameéstnanosti) a motivujeme je k dalSimu vzdélavani

Nacvicujeme spravné drzeni téla, dechova cviceni

15




o

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

/4

4

W

Formou modelovych situaci, pruibéznym monitorovanim a rozborem
problémovych situaci vedeme zaky k rozpoznavani a pojmenovani
konkrétnich problémi a jejich zavaznosti

Nacvicujeme strategie feSeni béznych problémt, hledame spole¢né
feSenti

Resime nejprve problémy v bezpeéném prostiedi $koly, postupné
pifechdzime do mén¢ znamého prostiedi (divadlo, obchod, posta,
instituce atd.)

Vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahli podnécujeme
zaky k hledani souvislosti a totoZnych postupt

Pti vSech aktivitach bereme v tivahu individualni schopnosti a mentalni
uroven jednotlivych zaka

Vybirdme mozné krizové situace, nacvi¢ujeme postup feseni, postupné
zvySujeme naroCnost a smeérujeme zdky k samostatnéjSimu
rozhodovani

Seznamujeme zaky s dasledky neadekvatniho chovani, s moznostmi
napravy, nabizime pomoc

Otevienosti a atmosférou vzdjemné divéry vytvafime zakiim prostor
ke sdélovani vlastnich problému

S vyuzitim informacnich zdroji, nazornych wukazek a prvka
dramatizace vedeme Zaky k rozpoznavani a pfedchdzeni nebezpeci a k
zafixovani si spravného jednani v ptipad€ vlastniho ohroZeni c¢i
ohroZeni jiné osoby
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4

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Rozvijime vSechny formy komunikacnich technik (Ustni, pisemné,
vytvarnymi prostfedky, pomoci technickych prostredki)

Pomoci specidlné pedagogickych metod zlepSujeme kvalitu mluvniho
projevu (vyslovnost, srozumitelnost, rozsSifovani pasivni a aktivni
slovni zasoby)

Uplatiujeme zplisoby neverbalni komunikace — pouzivame alternativni
formy komunikace

Rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi rozhovorech,
skupinovych hréach i samostatném projevu (vypravovani)

Podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu ¢i alternativni
komunikaci pii v§ech vykonavanych ¢innostech

Na modelovych situacich trénujeme u 74kt komunikaci s druhou
osobou (spoluzak, ucitel)

Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky

Klademe diiraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozumeéni obsahu

Vyzadujeme srozumitelnou odpovéd’ na otazku

Zakam vzdy poskytujeme dostateény ¢asovy prostor k vyjadieni ptani,
potfeby nebo nazoru

Smérujeme zaky ke spravnému zplsobu vyjadieni prosby, dotazu,
prani, pozadani ¢i podékovani

Seznamujeme Z4dky s texty, obrazkovymi materidly a jinymi
informacnimi a komunika¢nimi prostfedky

NacviCujeme schopnost sdélit jednoduchou informaci i v pisemné
podobé (vyuziti pisma, piktogramu, obrazki, pocitace...)

Provadime prakticky nacvik vypliovani dotazniku — jméno, adresa
Kladenim vhodné formulovanych otdzek vedeme zéky ke schopnosti
vyjadfovat své nazory

Redukujeme ostych z vyjadfovani na vetejnosti

Nécvikem 1 praktickymi ¢innostmi uc¢ime 7&Ky poznavat a spravné
pouzivat technické informacni a komunikaéni prostfedky (telefon,
mobil, internet, audio a video techniku)

Pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci ufime Zzaky zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svéte dospélych

Zadavame ukoly zaméfené na komunikaci na vefejnych mistech
(posta, obchod, instituce)

Ptipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych a
ohrozujicich situacich
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vedeme zaky k sebeuvédomeéni si vlastni osoby a jinych osob v jejich
okoli

Vysvétlujeme na modelovych situacich vztahy mezi lidmi

Orientujeme pozornost zakll nejen na vztahy v rodin€, ale 1 na vztahy
pratelské — krouzky, skola

Vysvétlujeme nékteré zivotni role — zak, ucitel, rodi¢, kamarad,
sourozenec atd.

Nacvicujeme orientaci v nejbliz§im okoli

Vytvétime pro kazdého zaka schéma — cesta do Skoly

Do casto navsStévovanych mist chodime stdle stejnou trasou a
upozoriiujeme na mozna nebezpeci

Vedeme zaky k préaci ve skupiné, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spole¢né prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skuping)
Dbéame na uzivani pozdravu, prosby, pod¢kovani

Stanovujeme jasna pravidla pro souziti ve skole i mimo $kolu
Jednotnym a jednozna¢nym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaky
ptijimat disledky vlastnich rozhodnuti

Vedeme zdky kotevienému a kultivovanému projevovani citi,
ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, pfirod¢, kulturnim a
estetickym hodnotam

Vedeme zaky k toleranci, ohleduplnosti a k respektovani odlisnosti
Vhodné motivujeme zaky k navazovani Zadoucich vztahii
Podporujeme vzijemny kontakt mezi zdky z rlznych tfid, rtizného
véku

Smérujeme Zaky k pomoci mladS$im, slabSim, postizenym spoluzakiim
Vytvafime stereotypy chovani, procviCujeme je v modelovych
situacich 1 v béZném Zivoté

Vedeme zaky k odpovédnosti za své chovani

Sledujeme chovani zakd 1 pfi emocné naro¢néjSich aktivitach (napf.
soutéze), nasledné¢ rozebirame vhodnost ¢i nevhodnost urcitého
chovani

Upozoriiujeme na negativni spolecenské vlivy — vandalismus, kradeze
Analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a vyvozujeme diisledky
(vyuzivame konkrétnich ptiklada ze Zivota)

Seznamujeme zaky s pojmy Sikana, zneuziti

Poskytujeme dulezita telefonni ¢isla

Uzce spolupracujeme s rodinou

Umoznujeme zaklm zazit pocit uspéchu, pozitivnim hodnocenim
posilujeme sebeduvéru

Na vefejnych mistech podnécujeme zaky k dotaziim, rozhovortim atd.
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KOMPETENCE OBCANSKE

Spolupracujeme uzce srodinou ve snaze o maximalné moZznou
integraci zéka do spolec¢nosti

Seznamujeme zéky se zékladnimi pravidly slusného chovani
Seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tfid¢ a Skole, pribézné
hodnotime jejich plnéni, jejich dodrzovanim vytvarime zakladni ramec
Skolnich 1 spolecenskych norem

Na modelovych ¢i praktickych piikladech u¢ime zéky rozpoznavat
pozitivni a negativni projevy chovani, upozoriiujeme na nevhodné
chovani, korigujeme chovani zakl ptikladem, radou, pochvalou,

trestem

Kontrolujeme dodrzovani pravidel i v terénu — nakup, posta, kino,
divadlo, doprava atd.

Nabadame ke vzajemné pomoci
Netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani

Vychovavame Zzaky k ohleduplnosti vii¢i starym, nemocnym a
handicapovanym lidem

Instruujeme Zaky o vhodném chovéni v pfipad€ zranéni ¢i nemoci
Provéadime nacvik 1. pomoci-osetfeni drobnych poranéni
Upozoriiujeme na duilezitost vyhledani pomoci dosp€lého

Zatazujeme preventivni programy o zdravém Zzivotnim stylu, o
Skodlivosti koufeni a poZivani alkoholu ¢i navykovych latek

Seznamujeme Zaky se zdkladnimi ekologickymi a environmentalnimi
problémy

Upozorilujeme na moznd nebezpeCi ohrozujici zdka v praktickém
Zivoté

Provadime nacvik pfivolani pomoci
Opakujeme diilezita telefonni ¢isla

Pojmenovavame na vetejnych mistech kompetentni osoby, na které je
mozno se obratit v piipad¢ ohrozeni

Podporujeme spolupréci s policii a slozkami IZS
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KOMPETENCE PRACOVNI

Zatazujeme do praktickych c¢innosti péci o vlastni télo (oblékéni,
osobni hygiena)

Vysvétlujeme nutnost hygienickych tkoni a nasledky S$patné hygieny
Pravideln¢ opakujeme a upevilujeme sebeobsluzné cinnosti a
hygienické nadvyky (oblékani, hygiena, stolovani)

Dbame na estetiku pii péci o zevnéjSek

Pribézné vedeme zdky k ziskdvani zakladnich pracovnich navyka a
postupt

Seznamujeme zaky s ndastroji, pomtckami a naradim, s jejich funkci a
nazvoslovim (v kuchyni, diln¢, na pozemku)

Vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

Manualni ¢innosti zaki diferencujeme podle individualnich schopnosti,
dosazené zrucnosti, irovn¢ motoriky a miry handicapu

Postupujeme dusledné od jednoduchého k slozitéjSimu

Sled pracovnich tkont se snazime rozfazovat (popis, obrazky)
Vyvozujeme a dodrZzujeme pracovni stereotypy

Pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

Pozitivni vztah k préci své 1 ostatnich formujeme c¢asti zakli na
vyzdobé a udrzbé¢ t¥idy a okoli skoly

Vedeme zaky k uspésnému dokonceni zadaného ukolu

Zaky vedeme Kk praci v kolektivu a rozsifujeme tak jejich pracovné-
komunikac¢ni schopnosti

Poradame pravidelné prezentace spolecné vytvotrenych vyrobki
Volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych usecich, u
rozsahlejsich praci hodnotime i diléi vysledky

Korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci

Hodnotime prube¢h a vysledek prace s zaky

Podporujeme a ocenujeme usili zakt i v piipad€ nezdaru

Seznamujeme s bezpecnostnimi piedpisy, feSime modelové situace
Vv odlisnych pracovnich mistnostech

Diusledné dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

Poukazujeme na nasledky nedodrZeni ptfedpisi — modelové situace,
filmy atd.
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3.3. Zac€lenéni prirezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky pouze ve Skolnim
vzdélavacim programu pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim. V tabulkach je
uveden vzdy predmét a roénik, kde jej povazujeme za stézejni, neznamena to vsak, ze by se
V jinych roc¢nicich ¢i pfedmétech nevyskytovalo.

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

2. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

3. MEDIALNIi VYCHOVA

Dle skolniho vzdélavaciho programu ,.Skolou ke vzdé&lavani«,

Vysvétlivky:

CJS/INT = dany tematicky okruh priifezového tématu je soucasti predmétu Clovék a jeho
svét formou integrace
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4. Uéebni Plan

Vzdélavaci Vzdélavaci obor/ 1 .stupeit
oblast PREDMET 1. | 2. | 3. | 4 | 5 | &
Ctent 2 | 2|3 3 3 3
Cteni U
Jazyk a jazykova Recova 2 2 2 2 2 2
komunikace V}'Ichova
Psani 11 2 2 2 2
Matematika a jeji . 2 | 2] 2 2 2 2
Cplikace Matematika
Informacni a . 1 1
komunikaéni Informatika
technologie 1
Clovek ajehosvét | Clovék a jeho svét 2121313 313
Clovék a spoleénost Clovék a spoleénost
Cloveék a ptiroda élOVék a pfiroda
Hudebni vychova 212 2 2 2 2
Umeéni a kultura 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova
111 1 1 1 1
Télesna vychova 31313 3 3 3
Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi
OBk A o 1o . . ., 1 3]3 ]38 4 4 4
Clovek asvétprice | Pracovni vyuCovani
111 1
Disponibilni ¢asova dotace 212]2 2 1 1
10
Tydenni ¢asova dotace 20120123 |24 |24 |24
Celkova povinna ¢asova dotace 135
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5. U¢ebni osnovy

5.1 U&ebni osnovy pro vzdélavaci program ZS specialni
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JAZYK A JAZYKOVA
KOMUNIKACE

— Cteni
. ReCova vychova (1. az 6. roCnik)
. Cteni (1. az 6. rocnik)

— Psani (1. az 6. ro¢nik)
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CTENI

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuovaci predmét Cteni patfi do vzdé&lavaci oblasti Jazykova komunikace spolu s
pfedmétem Psani. Jeho soudasti je Redova vychova, jejiz charakteristika, vychovné a
vzdelavaci strategie k vytvotreni klicovych kompetenci a obsah jsou zpracovany podrobné
dale.

Tato vzdelavaci oblast ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u
zakl osvojeni a pouzivani mluvené 1 pisemné podoby jazyka, zahrnuje ucivo zaméfené na
rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani. Obsahem
vzdélavaciho predmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vedou k
rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s
porozuménim. DileZité je povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako jeden ze zdroji informaci.
Vyuéovaci predmét Cteni se vyuéuje v 1. az 6. roéniku ZSS. M4 dotaci 2 hodiny tydné v 1. a
2. ro¢niku, 3 hodiny tydné v 3. az 6. ro¢niku. Vyuka probihd pievdzné v kmenové ucebné
spolecn¢ s ostatnimi zaky Skoly. Vedle zakladnich ucebnich materidli jsou vyuzivany
v riiznych variantach tabulky ke Cteni, obrazovy a demonstra¢ni materidl, Cteci pravitka,
soubory pismen, slabik a slov, ukazky z beletrie (ve vyssich ro¢nicich i prace s dennim tiskem
a s Casopisy), trojrozmérné a audiovizudlni pomucky i vhodné pocitacové vyukové programy.
Zaci pracuji ve skuping, ve dvojicich i jednotlivé, vzdy s ohledem na individudlni schopnosti
kazdého zdka. Soucasti vyuky jsou rovnéZ navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni,
kulturnich akci, knihovny apod.

Na konci 1. obdobi by Zak mél:

— snazit se o spravnou vyslovnost, dychéani

— rozumét obsahu jednoduchych sdéleni/pokynt, vét doplnénych symbolem,
obrazkem

— orientovat se na strance, fadku

— tvofit jednoduché véty podle obrazkii,

— poznavat a Cist nékterd pismena abecedy,

— dle individualnich potfeb pomoci analyticko-syntetické metody, globalni metody,

jinych metod Cteni Cist slabiky, jednoslabi¢nd, dvojslabi¢né slova
— schopen kratce se soustiedit na poslech ¢tenych pohadek, versi, fikadel

Na konci 2. obdobi by zak mél:

— zvladnout ¢teni probranych pismen, ¢teni jednoduchych vét s porozuménim
— orientovat se ve vété

— rozlisit stejné zné&jici slova rizného vyznamu

— reprodukovat kratky text podle obrazki, navadéjicich otazek

— prednaset jednoduché fikanky, basnicky
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

kK uéeni

ovladad zéklady cteni a vyuziva je ke svému
dal§imu vzdélavani

pouziva ucebnice, ucebni materidly a ucebni
pomucky

orientuje se Vv jednoduchych textech, vyhleda
potiebnou informaci i z ostatnich dostupnych
zdroji

V ramci svych moznosti ¢te s porozuménim textu
ovlada zaklady psani a vyuziva je k osvojeni
¢tecich dovednosti

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o
koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni,
ma zajem o ziskavani novych poznatki

ovlada elementarni zptisoby prace s pocitacem

vhodnymi metodami provadime nacvik cteni slov
a vét potfebnych pro prakticky zivot
zajiStujeme dostatek ucebnich pomticek pii vyuce

pouzivame texty zrlznych zdroji, obrazky,
piktogramy, redlné predméty atd.
vedeme zaky k vyhledéavani informaci

V jednoduchém textu

procviujeme Cteni s porozuménim — pouzivame
navodné otazky pro ovéfeni pochopeni ¢teného
textu

soubézné se Ctenim upeviiujeme u zaku grafické
zvladani pisma

vztah zakd kuceni ovliviiluyjeme vytvafenim
ptijemného pozitivniho $kolniho klimatu
motivujeme zaky k dal§imu wuceni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky
podporujeme u
techniky ve vyuce
pfi praci se zaky uplatitujeme individudlni pfistup
zohlednujici jejich uroven a miru znevyhodnéni

zékG vyuzivani vypocetni

k feSeni problému

adekvatnim zplisobem fesi problémy pfimérené

ke svym individudlnim  schopnostem a
moZznostem
problémové situace feS$i s pomoci naucenych

stereotypll i ziskanych zkusenosti
vi, na koho se muze ve svém okoli obratit o
pomoc pii feSeni problémi

seznamujeme Zzaky s dusledky neadekvatniho
chovani, s moznostmi napravy, nabizime pomoc
nacviujeme strategie feSeni béznych problémda,
hledame spoleéné feSeni

otevienosti a atmosférou vzajemné davéry
vytvatime zakim prostor ke sd€lovani vlastnich
problémi

komunikativni

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a
komunikaéni prostiedky

zvlada  podle svych  schopnosti  béznou
komunikaci s ostatnimi lidmi, spolupracuje na
zlepSovani kvality svého mluvniho projevu
rozumi sdéleni a umi na né pfimétené reagovat
vyjadifuje své nazory a postoje, vhodnym
zplusobem je obhajuje

zvlada sdéleni jednoduché informace pisemnou
formou

vhodnym zpiisobem sdé€luje svoje pocity, nalady
a prozitky ve vztahu ke svym vrstevnikim i k
dospélym

rozvijime vSechny formy komunikaénich technik
(Gstni, pisemné, vytvarnymi prostfedky, pomoci
technickych prostiedki)

pomoci  specialné  pedagogickych  metod
zlepSujeme kvalitu mluvniho projevu
(vyslovnost, srozumitelnost, rozsifovani pasivni a
aktivni slovni zasoby)

klademe diraz na naslouchani, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu
zakim vzdy poskytujeme dostateCny casovy
prostor k vyjadieni pfani, potieby nebo nazoru
nacviCujeme schopnost sdélit jednoduchou
informaci i v pisemné podobé (vyuziti pisma,
piktogramti, obrazki, pocitace...)

pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci u¢ime
zaky  zadsadam  pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych
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socialni a personalni

dodrzuje zasady slusného chovani
pozdrav, prosbu, podékovani, omluvu...)
osvoji si podle svych schopnosti spravné
stereotypy v chovani a prakticky je vyuziva
podle svych schopnosti rozpozna rizikové situace
V osobnim chovani i v chovani druhych lidi, je
obeznamen s moznymi duasledky vlastnich
rozhodnuti

podle svych schopnosti projevuje jistotu a
sebedtivéru ve skolnim i mimoskolnim prostiedi
ucastni se podle svych moznosti spoleénych
socialnich aktivit, chape vyhody kolektivni
préce, je tolerantni ke slabsim a méné schopnym
spoluzakim

(uziva

dbame na uzivani pozdravu, prosby, podékovani
vytvatfime stereotypy chovani, procviCujeme je
v modelovych situacich i v béZzném Zivoté
analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a
vyvozujeme disledky (vyuzivame konkrétnich
ptikladt ze zivota)

umoziiujeme zaklim zazit pocit Uspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme sebediveéru
vedeme zéky k praci ve skupiné, poukazujeme na
vyhody spoluprace (spole¢né prozitky, vzajemna
pomoc, pochopeni role ve skuping)

obcéanské

snazi se uplatnit ziskané navyky a dovednosti
k zapojeni do spole¢nosti

chape dilezZitost respektovani zakladnich norem
a pravidel spoleCenského souziti ve Skole,
V rodiné i mimo $kolu

spomoci kompetentnich osob zvlada situace
ohrozujici zivot a zdravi ¢loveka, zachovava klid
a rozvahu v krizovych situacich

spolupracujeme uzce srodinou ve snhaze o0
maximalné moznou integraci zaka do spolec¢nosti
seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tiid¢ a
Skole, pribézné¢ hodnotime jejich plnéni, jejich
dodrzovanim vytvafime zakladni ramec $kolnich
i spolecenskych norem

upozoriiujeme na mozna nebezpeci ohrozujici
zaka v praktickém zivoté

pracovni

osvoji si podle svych moznosti pracovni navyky,
zvlada jednoduché pracovni postupy

pfi praci vyuZiva osvojené poznatky a dovednosti
Z niz8ich ro¢nikt

pouziva nau€ené pracovni stereotypy, které mu
pomahaji snadnéji zvladnout kol a vedou ho k
samostatnosti

snazi se o soustfedéni na zadany ukol a vytrvat
pfi jeho plnéni

akceptuje hodnoceni své prace pedagogickym
pracovnikem béhem jeji realizace i v samotném
zavéru

snazi se o dosazeni co nejlepsich vysledkt

podle svych schopnosti dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace podle naucenych
stereotypl

pribézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich
pracovnich navykt a postupt

postupujeme diisledné od jednoduchého k
vyvozujeme a dodrzujeme pracovni stereotypy
vedeme zaky kuspésnému dokonceni zadaného
ukolu

hodnotime prubéh a vysledek prace s zaky
podporujeme a ocefiujeme usili zakd i v piipadé
nezdaru

disledné¢ dohlizime na dodrZovani
bezpecnosti prace a ochrany zdravi

zasad
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

CTENI

1. roénik
Skolni vystup pfedmétu: Ucdivo: Prufezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Priprava na ¢teni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: - diferenciacni cviceni pro rozvoj Osobnostni a socialni | celoro¢ni
- zvlada zaklady diferenciacnich zrakového a sluchového vnimani vychova projekty,
ptipravnych cviceni potiebnych o rozliSovani velikosti, sméru, - osobnostni nameéty:
pro nacvik ¢tecich dovednosti tvaru, barvy, malych rozdila rozvoj: rozvoj
- orientuje se na strance i fadku o tfidéni podle riznych hledisek schopnosti poznavani | MPV:
- rozliSuje tvary pismen o orientace na strance — fazeni cviteni smyslového Hv -
- Ctepismena A, a,E, e, L1, O, o, obrazkového materialu zleva vnimani, pozornosti, zhudebnéna
U,u, M, m doprava, podle ¢asového sledu soustfedéni, cvideni Fikadla,
- dba na spravnou vyslovnost o smérova orientace — vpiedu, dovednosti rozpocitadla
pismen, slabik a slov uprostifed, vzadu, pted, za, zapamatovani, Rv - Fikadla,
- sklada z otevienych probranych nahote, dole dovednosti pro u¢eni | pohadky
slabik jednoducha dvojslabi¢na o skladani dvojic a trojic obrazk,
slova které k sob¢ funkéné patii Tabulky ke
- Cte slabiky s pismenem M, m o skladani celku z ¢asti &teni pro ZS
S pouzitim navodnych o grafické znazornéni slov ve praktickou
obrazku véte
- &te dvojslabi¢na slova Analyticko-syntetické ¢innosti Navstéva
z otevienych slabik (popt. alternativni zptisoby cteni) divadelnich a
S probranymi pismeny - hlaska a pismeno A, a, I, i ve funkci filmovych
V jednoduchych vétach spojky mezi obrazky predstaveni
doplnénych obrazky - déleni slov na slabiky a skladani

Cte psaci pismena a psané
slabiky

soustfedi se na pred¢itani a
vypraveéni kratké pohadky,
prib&hu, na prednes détskych
basni a fikadel

zapojuje se do dramatizace
pohadek a tikadel

slov ze slabik

hlaska a pismeno M, m, oteviené
slabiky ma, ma (éteni ve vétach s
obrazky)

hlaska a pismeno E, e (Cteni
dvojslabi¢nych slov: Ema, mama)
slabika me, Me, mé, Mé, mi, Mi,
mi, Mi (¢teni slov: mimi, mame,
mami)

hlaska a pismeno O, 0, U, u (éteni
dvojslabi¢nych slov: Emo, mamo,
umi, Emu, mamu)

¢teni psacich pismen a psanych
slabik

Naslouchani

seznameni s leporely a knihami,
motivace ke Cteni

koncentra¢ni cviceni

poslech pohadek, fikadel a
vypravéni

dramatizace
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CTENI

2. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Cteni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: - opakovani probranych pismen: A, a, celoro¢ni
- C&te mala a velka pismena (A, E, E,e I,i, 0,0, U, u M, m,slabik a projekty,
IL,O,U M, L V,T) slov namety:
- Cte oteviené slabiky s témito - vyvozeni hlasky a pismene L, |
pismeny s pomoci navodnych S pomoci fikanky a obrazka MPV:
obrazka - Cteni otevienych slabik s timto Hv —
i bez nich pismenem zhudebnéna
- Cte dvojslabic¢na slova - Cteni dvojslabiénych slov Fikadla,
z otevienych slabik v kratkych z otevienych slabik (mald, malé, rozpocitadla
a jednoduchych vétach milé, Mila, Ela, Milu, Elu, malo, Rv -
doplnénych obrazky, Milo, mele, lame) dramatizace
chépe alespon ¢astecné jejich - Cteni kratkych vét doplnénych rikadel,
obsah obrazkem pohadek
- Cte psaci pismena a psané - vyvozeni hlasky a pismene V, v
slabiky s pomoci fikanky a obrazka Tabulky ke
- nasloucha pfednesu fikadel a - Cteni otevienych slabik s timto &teni pro ZS
basni pismenem praktickou
- recituje jednoduché basnicky a | -  ¢teni dvojslabiénych slov
fikadla z otevienych slabik (Eva, vola, Evu,
- napodobi slovem i pohybem mava, Ivo, lovi, leva, levé) Navstéva
jednoduchou détskou fikanku - Cteni kratkych vét doplnénych divadelnich a
obrazkem filmovych
- vyvozeni hlasky a pismene T, t predstaveni

S pomoci fikanky a obrazki
¢teni otevienych slabik s timto
pismenem

¢teni dvojslabi¢nych slov

z otevienych slabik (Ota, tata, teta,
mate, mete, toto, loto, této, Oto,
vite, tetu, tatu, mota, vitd)

¢teni kratkych vét, s probranymi
pismeny

skladani dvojslabi¢nych slov

z otevienych slabik na kartach
¢teni psacich pismen a psanych
slabik

Naslouchani

poslech i recitace détskych fikadel,
basni a rozpocitadel

poslech ¢tenych i reprodukovanych
pohéadek, vypravéni

dramatizace znamych pohadek,
fikadel
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CTENI

3. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:

74k by mél dle svych moZnosti Cteni Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: - opakovani probranych pismen celoro¢ni

- C&te mala a velka pismena (A, E, slabik a slov z 1. — 2. ro¢niku projekty,
LO,U M, L V,T,S,)J) - vyvozeni hlasky a pismene Y, y nameéty:

- Cte oteviené slabiky - Cteni otevienych slabik s timto
S probranymi pismeny pismenem (ty, vy, my, ly) MPV:

- Cte dvojslabic¢na slova - Cteni dvojslabiénych slov Hv —
z otevienych slabik v kratkych z otevienych slabik (tety, taty, Oty, zhudebnéna
vétach s obrazkem, ¢aste¢né Emy, mamy, Evy, Mily, Ely, myla, Fikadla,
rozumi jejich obsahu myly, myli) rozpocitadla

- Cte predlozkovou vazbu typuu | - Cteni pfedlozkové vazby typu u tety Rv — poslech
tety - vyvozeni hlasky a pismene S, s pohadek,

- orientuje se na strance i na s pomoci fikanky a obrazkl pribéhi
radku - Cteni otevienych slabik s timto

- tvofi jednoduché a kratké véty pismenem Tabulky pro
podle obrazkt - Cteni dvojslabiénych slov ¢teni pro ZS

- sklad4 slova ze slabik zZ otevienych slabik (sama, samé, praktickou

- &te psaci pismena a slabiky misa, m'isu, ma§o, masa, sila, silu, e

- koncentruje se na poslech vosa, misy, visi, lesa}, sova) ) N.avstevar
piibeht, fikadel a versi - Vyvozeni Elrlasky a plsm’eneoJ, J dlvadel,nlch a

- recituje jednoduché a kratké S pomoci flka’nky a ot.)razk'u ﬁlmovych )
détské basnicky - Cteni otevienych slabik s timto predstaveni

- ucastni se dramatizaci
vybranych pohadek a vypravéni

pismenem

- Cteni dvojslabi¢nych slov
z otevienych slabik (jime, jite, myji,
myje, Méja, jama)

- Cteni kratkych vét s probranymi
pismeny doplnénych obrazkem

- skladani dvojslabi¢nych slov
z otevienych slabik na kartach

- Cteni psacich slabik a slov se vSemi
osvojenymi pismeny

Naslouchéni

- poslech i recitace fikadel a basni

- poslech ¢tenych i reprodukovanych
pohadek, piibeht

- dramatizace kratkych jednoduchych
pohadek a pribeha
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CTENI

4. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Cteni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: - upeviovani ¢teni slov s pismeny celoro¢ni
- Cte probrana tiskaci i psaci zvladnutych v 1. — 3. ro¢niku projekty,
pismena (A, E,1,0,U, Y, M, (AVE,I,O,U,Y,M, L,V,T,S,J) naméty:
L,V,T,S,J,P,N, S, D) - vyvozeni hlasky a pismene P, p
- Cte dvojslabi¢na a snadna - c¢teni dvojslabiénych i tiislabi¢nych MPV:
téislabi¢na slova s otevienymi slov s otevienymi slabikami Hv —
slabikami (pomaly, polame, posype, pomalu, zhudebnéna
- {te jednoslabi¢na slova polila, pijeme) Fikadla,
S uzavienou slabikou - vyvozeni hlasky a pismene N, n rozpocitadla,
- Cte predlozkovou vazbu typu - Cteni dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych poslech CD,
do lesa slov s otevienymi slabikami (neumi, kazet

- Cte psaci pismena, slabiky,
slova a jednoduché véty

- orientuje se ve vete

- reprodukuje kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

- sklada jednoslabi¢na,
dvojslabi¢na a jednoducha
téislabi¢na slova s pomoci
obrazku

- soustfedi se na poslech ¢tenych
a vypravénych text

- recituje kratké basnicky

- projevuje zajem o détskou
literaturu

noviny, nemyje...)

¢teni jednoslabi¢nych slov

s uzavienou slabikou — mam, sam,
tam, nes, ten, nam

vyvozeni hlasky a pismene S, §
¢teni dvojslabiénych i tfislabi¢nych
slov s otevienymi slabikami
(Sijeme, vysila, usila)

¢teni jednoslabi¢nych slov

s uzavienou slabikou — nas, vas
vyvozeni hlasky a pismene D, d
¢teni dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych
slov s otevienymi slabikami
(Dusane, domove...)

¢teni jednoslabi¢nych a
dvojslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou — dam, den, dopis...
ptedlozkova vazba typu do lesa
¢teni vEt obsahujicich snadna slova
S probranymi pismeny a s
pfiméfenym obsahem

¢teni psacich pismen, slabik, slov a
jednoduchych vét

Naslouchani

poslech vypravéni, pohadek, vers,
CD, kazet

prohlizeni détskych leporel a
Casopist

Rv — prohliZeni
détskych
leporel,
casopist

Inf — vyukové
programy

Tabulky pro
&teni pro ZS
praktickou

Navstéva
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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CTENI

5. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:

74k by mél dle svych moZnosti Cteni Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: - upeviovani ¢teni slov s pismeny Medidlni vychova celoro¢ni
zvladnutymi v 1. — 4. roéniku projekty,

- Cte probrana tiskaci i psaci - vyvozeni hlasky a pismene Z, z —  vnimani nameéty:
pismena (A, E, 1,0, U, Y, M, - Cteni jednoslabi¢nych slov (zip), medialnich
L,V,T,S,J,P,N,S,D, Z, K, dvojslabi¢nych a tfislabi¢nych slov sdéleni MPV:

B, C) S otevienymi i zavienymi slabikami Hv — poslech

- Cte jednoslabi¢na slova, (zima, zeli, zameta, za$it, zavin) gramofonovych

- desek, CD,

dvojslabi¢na a snadna
tiislabi¢na slova s otevienymi
slabikami

- Cte dvojslabicna slova
se zavienou slabikou na konci

- Cte predlozkovou vazbu typu
na, po, s, k, ke

- Cte psaci pismena, slabiky a
slova

- reprodukuje kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

- déliisklada jednoslabiéna,
dvojslabi¢na a tfislabi¢na slova
za pomoci navodnych obrazka

- dokaze naslouchat vypravéni,
Cetbé, recitaci

- prednasi kratké verSe

- zajima se o literaturu pro déti

vyvozeni hlasky a pismene K, k
¢teni jednoslabi¢nych slov (kuk,
kus), dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych
slov s otevienymi slabikami (kava,
kupa, kape, kutali, kupuji, kakao),
¢teni dvojslabi¢nych slov se
zavienou slabikou (do kamen,
nakup, kamen)

¢teni predlozkové vazby na, po, s,
k, ke

vyvozeni hlasky a pismene B, b
¢teni dvojslabiénych i tfislabi¢nych
slov s otevienymi slabikami (boli,
bota, nebude)

¢teni dvojslabi¢nych slov se
zavienou slabikou na konci (buben,
kabat, bubak)

vyvozeni hlasky a pismene C, C
¢teni jednoslabiénych slov (nic, vic,
moc), dvojslabi¢nych i téislabiénych
slov s otevienymi slabikami (copy,
cibule, ovoce)

¢teni dvojslabi¢nych slov se
zavienou slabikou na konci (kopec,
konec, palac, palec)

¢teni dvojhlasky Ou, ou, Au, au na
zacatku, uprostied a na konci slov
¢teni vét obsahujicich slova

S probranymi pismeny

¢teni psacich pismen, slabik a slov

Naslouchani

poslech vypraveéni

poslech textli z gramofonovych
desek, kazet a CD

seznamovani s literaturou pro déti

Inf — vyukové
programy

Rv — recitace
basnicek,
rikadel

Tabulky pro
¢teni pro ZS
praktickou

Navstéva
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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6. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Cteni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: - opakovani ¢teni slov s pismeny celoro¢ni
- Cte probrana tiskaci i psaci zvladnutych v 1. — 5. ro¢niku Medialni vychova projekty,
pismena (A, E,1,O, U, Y, M, - vyvozeni hlasky a pismene R, r nameéty:
L,V,T,S,J,P,N,S,D, Z, K, - Cteni jednoslabiénych slov (rak, — interpretace
B,C,R,C, H,7) rok), dvojslabiénych a tfislabi¢nych vztahu MPV:
- Cte jednoslabi¢na, dvojslabi¢na slov s otevienymi i zavienymi medialnich Hv — texty
a téislabi¢na slova s otevienymi slabikami (ruka, rameno, Roman, sdélent a reality pisnicek,
slabikami Radek) poslech CD,
- Cte dvojslabi¢na a tfislabi¢na - vyvozeni hlasky a pismene C, &, kazet, desek
slova se zavienou slabikou na ¢teni jednoslabi¢nych slov (mec,
konci ¢ap), dvojslabiénych i tiislabiénych Rv — poslech
- Cte psaci pismena, slabiky a slov s otevienymi i zavienymi ukazek
slova slabikami (&elo, ¢epice, Casopis, z literatury pro

- reprodukuje text podle
navodnych otazek

- Cte s CasteCnym porozuménim
jednoduché kratké véty

- nasloucha ukazkam z literatury
pro déti a mladez

- zapojuje se do dramatizaci
pohadek a pribéhi

- prednasi kratké basné

Komunikacni a slohova vychova

- Cte s porozuménim jednoduché
texty

- rozumi pokyniim pfiméfené
slozitosti

- dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

- spojuje pismena a slabiky

Jazykova vychova

- zna vSechna pismena malé a
velké abecedy

- rozpoznava samohlasky
(odlisuje jejich délku) a
souhlasky

- tvoii slabiky

- rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky

Literarni vychova

- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské
béasné

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustrace

- pfi poslechu pohadek a
kratkych ptibéht udrzuje
pozornost

Cesat)

¢teni slov s pfedponami za, na, vy
(zapece, napece, vypece)

vyvozeni hlasky a pismene H, h
¢teni jednoslabi¢nych slov (hak,
hal), dvojslabi¢nych a tiislabiénych
slov s otevienymi i zavienymi
slabikami (Hana, Helena, holi¢,
hokej)

vyvozeni hlasky a pismene Z, %
¢teni jednoslabi¢nych slov (zak,
zar), dvojslabi¢nych i tfislabicnych
slov s otevienymi i zavienymi
slabikami (Zaba, Zaneta, Zeryk,
jezek, zabak)

¢teni vét, fikadel, rozpocitadel,
pribéht a pohadek obsahujicich
slova s probranymi pismeny

¢teni psacich pismen, slabik, slov a
jednoduchych vét

Naslouchani

poslech ¢tenych, vypravénych i
reprodukovanych ukazek

z literatury pro déti a mladez
(ptibéhy, pohadky, bajky, verse)
dramatizace delSich pohadek a
ptib&ht

déti a mladez

Inf — vyukové
programy

Tabulky pro
¢teni pro ZS
praktickou

Navstéva
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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PSANI

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Psani umoziuje zakim osvojit si a pouzivat pisemnou podobu jazyka.
Vyuka psani poskytuje zakim dillezitou dovednost, kterou mnozi z nich v budoucnosti dokazi
prakticky vyuzit. Dava zakim mozZnost jednoduché pisemné komunikace paraleln¢ s jejich
rozumovym a emociondlnim zranim. Umoziuje zdkim nesrovnatelné lepSi orientaci
Vv okolnim prostiedi.

Rozvojem grafickych dovednosti, jemné motoriky a grafomotoriky, se tak vyuka psani
vyznamné podili na rozvoji mysleni jednotlivych zakli. Vyucovaci predmét Psani se vyucuje
v 1. az 6. roéniku ZSS. Ma dotaci 1 hodinu tydné v 1. a 2. roéniku a 2 hodiny tydné ve 3. az 6.
ro¢niku. Pfi vyuce psani prevlada vyuka v kmenové ucebné. Vyu€ovaci hodiny psani délime
na mensi Casové jednotky, aby bylo procvicovano nékolikrat tydné. Na spravné drzeni
psaciho nacini a spravné sezeni pii psani dbdme soustavné i v ostatnich vyucovacich
predmétech. Do samotné vyuky psani Casto zafazujeme razné formy didaktickych her,
rytmickd fikadla, pisnicky — hlavné v pocatecnich etapach nécviku (uvoliiovaci a pripravné

cviky).

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v pfedmétu Cteni sméfuje k utvaieni a
rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede zéka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
osvojeni techniky psani
zvladani opisu/prepisu jednoduchého textu, psani kratkych slov 1 dle diktatu
srozumitelné vyjadifovani pisemnou formou
praktické vyuziti ziskané dovednosti psani

Na konci 1. obdobi by zak mél:
— zvladat zékladni hygienicka pravidla spojend se psanim (sezeni, spravné drzeni
psaciho nacini)
— vyuzivat uvoliovaci grafomotoricka cviceni
— psat nékterd hillkova (psaci) pismena, tvofit slabiky
— napsat své vlastni jméno

Na konci 2. obdobi by zak mél:
— psat pismena, ktera umi Cist
— zvladat opis a piepis slabik a jednoduchych slov, kterd umi s porozuménim cist
— psat pismena, slabiky dle diktatu
— opis Cislic
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

K uéeni

opiSe a prepiSe pfiméteny text

udrzi uréitou miru pozornosti pii uceni

vyjadiuje se pfim&fenou pisemnou formou
prakticky vyuziva ziskané grafické dovednosti
ovlada elementarni zptisoby prace s pocitacem
vyjadiuje  pozitivni  vztah  k provadénym
¢innostem

soub&zné se Ctenim upeviiujeme u zaku grafické
zvladani pisma

provadime soucasny nacvik c¢teni a psani
osvojovanych &islic

nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice ukoll
po sob¢ jdoucich, dodrzujeme stejny postup,
pozvolna zvySujeme naro¢nost

motivujeme zadky k dals$imu udeni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky

postupn¢ vedeme zaky k vyuzivani vlastnich
védomosti

na praktickych prikladech vysvétlujeme smysl a
cil uceni

nacvicujeme vypliovani osobnich udaji pismem
nebo na PC

vztah zdkd k uceni ovliviiujeme vytvaienim
ptijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

k FeSeni problému

rozpozna problémovou situaci
napodobou fesi znamé a opakujici se situace
pozada o pomoc pii feSeni problému

formou  modelovych  situaci, prubéznym
monitorovanim a rozborem problémovych situaci
vedeme zaky k rozpoznavani a pojmenovani
konkrétnich problémt a jejich zavaznosti
nacvicujeme strategie feSeni béznych problémd,
hledame spolecné feSeni

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych
vztahli podnécujeme zaky k hledani souvislosti a
totoznych postupt

otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry
vytvatime zaktim prostor ke sdélovani vlastnich
problémi

komunikativni

- rozumi  jednoduchym  textim  (napisim,
upozornénim apod.)

- pisemné komunikuje pfiméiené svym
schopnostem

prakticky uziva dovednosti psat

rozvijime vSechny formy komunikacnich technik
(Gstni, pisemné, vytvarnymi prostfedky, pomoci
technickych prostiedki)

nacviCujeme  schopnost sdélit  jednoduchou
informaci i v pisemné podobé (vyuziti pisma,
piktogramul, obrazki, pocitace...)

provadime prakticky nacvik vypliiovani dotazniku
— jméno, adresa

socialni a personalni

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
navazuje a udrzuje vztahy se spoluzaky

vedeme zaky kotevienému a kultivovanému
projevovani citli, ohleduplnému a citlivému
vztahu k lidem, pfirod€, kulturnim a estetickym
hodnotam

vytvaiime stereotypy chovani, procvicujeme je
Vv modelovych situacich i v bézném zivoté
podporujeme vzajemny kontakt mezi Zzaky
z ruznych tiid, rizného véku

obcanské

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni
se do spole¢nosti

dodrzuje zakladni spolecenské normy

dokaze se chovat v krizovych situacich podle
pokynt kompetentnich osob

ve spolupraci s rodinou se snazime o maximalné
moznou integraci zaka do spolecnosti
netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani
upozoriiujeme na mozna nebezpeci ohrozujici
zaka v praktickém zivoté
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pracovni

- osvoji si zakladni hygienické navyky pfi psani

- pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu

- soustfedi se na pracovni vykon a vytrva v jeho
plnéni

- prijima posouzeni vysledkl své prace

vysvétluyjeme nutnost hygienickych tkoni a
nasledky Spatné hygieny

prubézné¢ vedeme zaky k ziskavani zakladnich
pracovnich navyku a postupii

vedeme zaky k Gspésnému dokonceni zadané¢ho
ukolu

podporujeme a ocefiujeme usili zakd i1 v pfipadé
nezdaru
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

PSANI

1. roénik

Skolni vystup pfedmétu: Ucdivo: Prufezova témata: | Poznamky:

74k by mél dle svych moZnosti - ndcvik spravného drzeni psaciho Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: nacini celoro¢ni

- spravné drzi psaci nacini - zakladni hygienické navyky spojené projekty,

- dodrzuje zakladni hygienické se psanim naméty:
navyky Uvoliiovaci a pfipravné

- vyvozuje pismena podle grafomotorické cviky MPV:
obrazka - cviky na rozvoj jemné motoriky, Ct — nacvik

- rozliSuje délku samohlasek grafomotoriky a pohybové ¢teni

- orientuje se na fadku a na koordinace jednotlivych
strance - ¢maréani, tecky, krouzeni pismen

- piSe psaci pismena i, 7, e, &, m, - obtahovani ¢ar, spojovani bodi Rv — spravna
u - horni a dolni oblouk (i opakovang), vyslovnost

- opiSe a pfepise slabiky s témito vinovka jednotlivych
pismeny - cary psané riznymi smery hlasek

- piSe¢islice 1, 2 - horni zatrh, dolni zatrh M — nacvik

horni smycka, dolni smycka
kapky

7 wr

psani Cislic
Hv — rytmicky

- orientace na fadku a na strance doprovod
Nacvik psani jednotlivych pismen grafomotor.
- psani hilkovych pismen A, E, I, O, cviceni
U, M VvV — obrazky k
- psani psacich pismen i, 7, e, &, m, u pismentim
- opis a prepis slabik s t€mito Pv -
pismeny modelovani
- psani¢islic 1, 2 pismen
r
PSANI
2. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: Ucdivo: Prurezova témata: | Poznadmky:
Zak by mél dle svych moznosti Nécvik psani jednotlivych pismen Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: - psani hilkovych pismen L, V, T celoro¢ni
- piSe psaci pismena i, i, e, ¢, m, - psani psacich pismen a, A, 0, O, M, projekty,
u,a Ao, O MIvV,t v, V,t nameéty:
- opise a prepiSe slabiky s témito | -  opis a pfepis slabik s t€mito
pismeny pismeny MPV:

- piSecislice 1,2, 3,4

opis dvouslabi¢nych slov
psani pismen podle diktatu
psani Cislic 3, 4

Viz 1. ro¢nik
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PSANI

3. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Nécvik psani jednotlivych pismen Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: - psani hiilkovych pismen Y, S, J celoro¢ni
- piSe psaci pismena i, 7, e, é, m, - psani psacich pismenYy, s, ] projekty,

u,a,Ao0,0O,MILv,V,ty s |- opisa piepis slabik s témito naméty:
- opise a prepiSe slabiky s témito pismeny

pismeny - opis dvouslabi¢nych slov MPV:

- piSedislice 1,2,3,4,5,0

- psani pismen a slabik podle diktatu
- psani ¢islic 5,0
- psani vlastniho jména hilkovym

Viz 1. ro¢nik

pismem
14
4. ro¢nik

Skolni vystup pfedmétu: Uc¢ivo: Pruiezova témata: | Poznamky:
Zak by mél dle svych mozZnosti Nacvik psani jednotlivych pismen Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: - psani hilkovych pismen P, N, S, D celoro¢ni
- piSe psacipismena i, i, e, é, m, - psani psacich pismen p, n, N, §, d projekty,

u,a, Ao O MIvV,tys |, | - opisa ptepis slabik s témito naméty:

p.n N, s d pismeny
- opise a piepiSe slabiky s t€émito | -  opis a pfepis jednoduchych slov MPV:

pismeny - diktat pismen a slabik Viz 1. roénik
- opise jednoducha slova - psani ¢islic 6,7, 8,9 Inf — psani na
- piSecislice 1,2,3,4,5,0,6,7, | - psaninaPC PC

8,9
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PSANI

5. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Nécvik psani jednotlivych pismen Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: - psani hilkovych pismen Z, K, B, C celoro¢ni
- piSe psaci pismena i, 7, e, é, m, - psani psacich pismen z, k, b, ¢, C projekty,

u,a, Ao O MIvV,tysj, | - opisa ptepis slabik s témito naméty:

p.n N, 5§ dz,kb,cC pismeny
- opise a piepiSe slabiky s témito | -  opis a pfepis slov a slovnich spojeni MPV:

pismeny - opis jednoduchych vét Viz predchozi
- opise a piepise slova - diktat pismen a slabik roéniky
- opise jednoduché véty - psanina PC

r
PSANI
6. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: Uc¢ivo: Pruiezova | Poznamky:
témata:

74k by mél dle svych moZnosti mit tyto znalosti a dovednosti: Nécvik psani Navrhované
- piSepsacipismenai i, e & m,u, a, 4, 0, O, M L v,V tys,j | jednotlivych celoro¢ni

p.n N, s dzkbcCrdéChU:ZZ pismen projekty,
- opise a prepiSe slabiky, slova a slovni spojeni se znaAmymi - psani nameéty:

pismeny hilkovych
- opisyje jednoduché véty pismen R, C, MPV:
- piSe pismena a slabiky podle diktatu H,Z Viz piedchozi

- psani psacich ro¢niky

Komunikac¢ni a slohova vychova

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
- piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky
pismen ve slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen

- spojuje pismena a slabiky

- ptevadi slova z mluvené do psané podoby
- dodrzuje spravné poradi pismen ve slove a jejich Gplnosti

- opisyje a prepisuje kratké véty
Jazykova vychova

- zna vSechna pismena malé a velké abecedy
- rozpoznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky

- tvoii slabiky

- rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
- piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Literarni vychova

- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustrace

pismenr, ¢, C,
hUZZ1Z

- opis a pfepis
slabik, slov a
slovnich
spojeni s témito
pismeny

- opis a piepis
jednoduchych
vt

- diktat pismen a
slabik

- psanina PC
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RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni

Redova vychova ma svou nezastupitelnou roli v rozvoji komunikaénich schopnosti zakd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Obsahem fecové vychovy je rozvijeni fecovych
schopnosti v oblasti receptivni, centralni a expresivni. Vzhledem k individudlné variabilnim
feCovym schopnostem je nezbytny individudlni pfistup, tj. rozvijeni a budovani feci pfimétené
veéku a schopnostem ditéte.

Recova vychova zahrnuje:

e Individualni logopedickou pé¢i (diagnostika, edukace-reedukace feéi, rozvoj
fonematického sluchu, motorickych dovednosti...)

e Nacvik komunikativnich dovednosti (mluvni pohotovost, rozvoj slovni zésoby,
vystavba gramaticky spravné teci...)

e Neverbalni komunikaci (prace s piktogramy, znak do feci, prace s pocitacem).

Recova vychova je soudasti vzdélavaciho predmétu Cteni, vyucuje se v 1. az 6. roéniku ZSS.
Ma dotaci 2 hodiny tydné v 1. az 6. ro¢niku.

Vyuka probiha pfevazné v kmenové ucebné. Je mozné pracovat s celym kolektivem tfidy, se
skupinou ¢i dvojici Zakl 1 individudlné s jednotlivymi Zaky. Jsou vyuZivany rtizné metody
(dechova, fonacni a artikulacni cvicCeni, slovni hry, zpév, rozhovor, dramatizace) a
logopedické pomitcky (soubory obrazki, logopedické fikanky, omalovanky, stolni hry,
tematické obrazkové slovniky...). Pii napravé zavaznéjSich vad vyslovnosti je nezbytna
odborna logopedicka péce — spoluprace se SPC, popt. s klinickym logopedem, podle moZnosti
s rodinou. Logopedicka péce probihé dle potieby déti ve vSech vyucovacich jednotkach.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v pfedmétu cteni sméfuje k utvafeni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zéka tim, Ze vede Zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

e dle moznosti Zakl srozumitelné vyjadiovani Gstni formou

e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, naslouchani, sd€lovani potieb a
nazorua

e v piipadé€ potteby vyuziti AAK systémi

e kultivovanému projevu C.j. ZSP 219/2015 18 Vzdélavaci obsah 1. stupefi
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Na konci 1. obdobi by zdk mél:

— umét navazat a kratce udrzet kontakt s druhou osobou

— odpovidat na otazky slovem (vétou)

— byt schopen kratce se koncentrovat na poslech ¢tené pohadky, piibéhu

— poznat hlavni postavy déje

— popsat slovem, jednoduchou vétou obrazek

— reprodukovat kratky text s pomoci navodnych otazek

— dle potieby vyuzivat AAK systémy (Znak do fe¢i, VOKS, Piktogramy, atd.)

Na konci 2. obdobi by zadk m¢l:

— umét navazat a udrzet kontakt s druhou osobou

— odpovidat na otazky slovem (vétou), domluvit se ve znamych situacich

— pojmenovat a popsat osoby a predméty podle redlu, na obrazcich za pomoci
navodnych otdzek

— zvladat pozdrav, prosbu, podékovani, naslouchat

— pokusit se o spole¢nou dramatizaci oblibeného piibehu

— vypravét jednoduchy piibeh podle obrazku

— dle potieby vyuzivat AAK systémy (Znak do fe¢i, VOKS, Piktogramy, atd.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

kK uéeni

pouzivad ucebnice, ucebni materidly a ucebni
pomucky

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o
koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni,
ma zajem o ziskavani novych poznatkt

pouzivame texty zruznych zdroju, obrazky,
piktogramy, redlné predméty atd.

vzbuzujeme u zakl zajem o knihy

zajistujeme dostatek ucebnich pomicek pii
vyuce

nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice
ukoli po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme narocnost

motivujeme zaky k dalsimu uceni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky

k FeSeni problému

prekonava
moznostem
feSi znamé a opakujici se situace na zdkladé
napodoby a vlastnich zkuSenosti

nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem

problémy pfiméfené¢ ke svym

prfi vSech aktivitaich bereme v ivahu individualni
schopnosti a mentalni aroven jednotlivych zakt
vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych
vztahi podnécujeme zaky k hledani souvislosti a
totoznych postupt

feSime nejprve problémy v bezpecném prostiedi
Skoly, postupné prechazime do méné znamého
prostiedi (divadlo, obchod, posta, instituce atd.)

komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych
moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym
zptsobem

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy
a obrazové materialy

vyuziva pro komunikaci bézné informacéni a
komunikaéni prostiedky

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k
vytvafeni vztahti potiebnych ke spolecenské
integraci

pomoci  specialné  pedagogickych  metod
zlepSujeme kvalitu mluvniho projevu (vyslovnost,
srozumitelnost, rozSifovani pasivni a aktivni
slovni zasoby)

podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky
rozvijime verbalni ¢&i  alternativni  formu
komunikace pfi rozhovorech, skupinovych hrach i
samostatném projevu (vypravovani)

klademe ddraz na naslouchdni, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu
vyzadujeme srozumitelnou odpovéd’ na otazku
smérujeme zaky ke spravnému zplsobu vyjadieni
prosby, dotazu, pfani, pozadani ¢i podékovani

na modelovych situacich trénujeme u zaki
komunikaci s druhou osobou (spoluzak, ugitel)
kladenim vhodné formulovanych otdzek vedeme
zaky ke schopnosti vyjadfovat své nazory
seznamujeme Zaky s texty, obrazkovymi
materialy a  jinymi informacnimi a
komunika¢nimi prostfedky

redukujeme ostych z vyjadfovani na vefejnosti
pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci uc¢ime
zaky zasadam pravidel vystupovani a komunikace
ve svété dospélych

socialni a personalni

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje
druhé lidi

vedeme zaky k sebeuvédomeéni si vlastni osoby a
jinych osob v jejich okoli

vysvétluyjeme na modelovych situacich vztahy
mezi lidmi

vedeme zaky k praci ve skuping, poukazujeme na
vyhody spoluprace (spolecné prozitky, vzajemna
pomoc, pochopeni role ve skuping)

na vefejnych mistech podnécujeme zaky
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k dotaziim, rozhovorim atd.

vedeme zaky k otevienému a kultivovanému
projevovani citli, ohleduplnému a citlivému
vztahu k lidem, pfirodé, kulturnim a estetickym
hodnotdm

obcéanské

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni
se do spolecnosti

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla
souziti

spolupracujeme tzce srodinou ve snaze o
maximaln¢ moznou integraci zdka do spolecnosti

kontrolujeme dodrzovéani pravidel i v terénu —
nakup, posta, kino, divadlo, doprava atd.

pracovni

pracuje podle nauceného pracovniho postupu,
podle instrukei plni zadané jednoduché ukoly
respektuje pravidla price v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né
prace

pfijima posouzeni vysledki své prace

postupujeme  disledné od

vvvvvv

jednoduchého k

sled pracovnich ukonl se snazime rozfazovat
(popis, obrazky)

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

zaky vedeme k praci v kolektivu a rozsifujeme
tak jejich pracovné-komunikacéni schopnosti
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»  Vzdélavaci obsah:

RECOVA VYCHOVA

1. roc¢nik
Skolni vystup predmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:

74k by mél dle svych moZnosti Zaklady techniky mluveného projevu | Osobnostni a socialni | Soubory
mit tyto znalosti a dovednosti: - dechova, hlasova a artikula¢ni vychova obrazki

cviceni - socialni Omalovanky
- koncentruje se na poslech - vyslovnost, intonace, rytmizace rozvoj (komunikace) | Leporela

pohadek a kratkych prib&hi - edukace a reedukace feci, rozvijeni | feg téla, fe¢ zvukl a Zvukové hracky

- odpovida na otazky slovem, fonematického sluchu slov, dovednosti pro | nastroje

vétou

Rozsifovani slovni

zasoby

rozvoj komunikace jako prostfedek
orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni
zpisoby komunikace

prednes, vypraveni; fikanky, kratké
basnicky, popisy obrazki

poslech predc¢itaného textu
reprodukce a dramatizace; fikanky,
basnicky, jednoduché piibéhy

sdélovani verbalni a
neverbalni (technika
feci, vyraz...)
specifické
komunikac¢ni
dovednosti
(pozdrav, prosba ...)

Audiokazety
Zpév, rytmizace

Navrhované
celoro¢ni
projekty,
nameéty:
Namétové hry
Modelové
situacéni scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:

Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvukd, lidskych
hlasu, zvuki
hudebnich
nastroji

hra na télo,
melodizace
Fikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak. vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv - rozvoj
pohybovych
schopnosti
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RECOVA VYCHOVA

2. ro¢nik
Skolni vystup pFedmétu: Ucivo: Priifezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych moznosti Zaklady techniky mluveného projevu | Osobnostni a socialni | Soubory
mit tyto znalosti a dovednosti: - dechova, hlasova a artikula¢ni vychova obrazku

cviceni psychohygiena Omalovanky
- koncentruje se na poslech - vyslovnost, intonace, rytmizace Leporela

pohadek a kratkych piib&ha - edukace a reedukace feci, rozvijeni Zvukové hracky

- odpovida na otazky slovem, fonematického sluchu nastroje

vétou
- popise jednoduché obrazky

RozSitovani slovni

zasoby

- rozvoj komunikace jako prostfedek
orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

- prednes, vypravéni; fikanky, kratké
basni¢ky, popisy obrazki

- poslech pfed¢itaného textu

- reprodukce a dramatizace; fikanky,
basnicky, jednoduché ptibehy

Audiokazety
Zpév, rytmizace

Navrhované
celorocni
projekty,
namety:
Namétové hry
Modelové
situacni scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:

Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvukaii, lidskych
hlasi, zvuku
hudebnich
nastroju

hra na télo,
melodizace
rikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV - rozvoj
zrak. vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv — rozvoj
pohybovych
schopnosti

45




RECOVA VYCHOVA

3. ro¢nik
Skolni vystup pFedmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Z4k by mél dle svych moZnosti Zaklady techniky mluveného projevu Soubory
mit tyto znalosti a dovednosti: - dechova, hlasova a artikulacni obrazku
cviceni Omalovanky

- reprodukuje jednoduché - vyslovnost, intonace, rytmizace Leporela

fikanky a basnicky - edukace a reedukace feci, rozvijeni Zvukové hracky
- odpovida na otazky slovem, fonematického sluchu nastroje

vétou Audiokazety

- koncentruje se na poslech
pohadek a kratkych ptibehti

- popiSe jednoduché obrazky

- reprodukuje kratky text podle
otazek

Rozsifovani slovni

zasoby

rozvoj komunikace jako prostfedek
orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni
zpisoby komunikace

prednes, vypraveéni; fikanky, kratké
basnicky, popisy obrazki

poslech predc¢itaného textu
reprodukce a dramatizace; fikanky,
basnicky, jednoduché piibéhy

Zpév, rytmizace

Navrhované
celoro¢ni
projekty,
nameéty:
Namétové hry
Modelové
situacéni scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:

Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvukd, lidskych
hlasu, zvuki
hudebnich
nastroji

hra na télo,
melodizace
Fikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak. vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv - rozvoj
pohybovych
schopnosti
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RECOVA VYCHOVA

4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Z4k by mél dle svych moZnosti Zaklady techniky mluveného projevu | Osobnostni a socialni | Soubory
mit tyto znalosti a dovednosti: - dechova, hlasova a artikulacni vychova obrazku
cviceni - socialni Pracovni listy
- popise osoby, predméty podle - vyslovnost, intonace, rytmizace rozvoj (komunikace) | pro RV

realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

- zvlada slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

- dramatizuje jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je zaktim
blizka

edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

Rozsifovani slovni

zasoby

rozvoj komunikace jako prostfedek
orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni
zpisoby komunikace

prednes, vypraveéni; fikanky, kratké
basnicky, popisy obrazki

poslech predc¢itaného textu
reprodukce a dramatizace; fikanky,
basnicky, jednoduché piibéhy

fec téla, fe€ zvukl a
slov, dovednosti pro
sdélovani verbalni a
neverbalni (technika
feci, vyraz...)
specifické
komunikaéni
dovednosti
(pozdrav, prosba ...)

Audiokazety
Zpév, rytmizace

Navrhované
celoro¢ni
projekty,
namety:
Logopedické
hry

Vyuziti pocitace
(logopedicka
cviceni)
Namétové hry
Modelové
situacni scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:

Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvukd, lidskych
hlasi, zvuku
hudebnich
nastroju

hra na télo,
melodizace
fikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak. vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv - rozvoj
pohybovych
schopnosti

Inf — prace na
pocitaci

47




RECOVA VYCHOVA

5. ro¢nik
Skolni vystup pFedmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Z4k by mél dle svych moZnosti Zaklady techniky mluveného projevu Soubory
mit tyto znalosti a dovednosti: - dechova, hlasova a artikulacni obrazku
cviceni Pracovni listy
- reprodukuje kratké texty podle | - vyslovnost, intonace, rytmizace pro RV

jednoduché osnovy

- popiSe osoby, ptedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

- domluvi se v béznych situacich

- zvlada slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

- dramatizuje jednoduchy kratky
ptibeh z oblasti, ktera je zakim
blizka

edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

Rozsifovani slovni

zasoby

rozvoj komunikace jako prostfedek
orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni
zpisoby komunikace

prednes, vypraveéni; fikanky, kratké
basni¢ky, popisy obrazki

poslech piedc¢itaného textu
reprodukce a dramatizace; fikanky,
basnicky, jednoduché piibéhy

Audiokazety
Zpév, rytmizace

Navrhované
celoro¢ni
projekty,
nameéty:
Logopedické
hry

Vyuziti pocitace
(logopedicka
cviceni)
Namétové hry
Modelové
situacni scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:

Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvukaii, lidskych
hlasi, zvuku
hudebnich
nastroju

hra na télo,
melodizace
fikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak. vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv - rozvoj
pohybovych
schopnosti

Inf — prace na
pocitaci
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RECOVA VYCHOVA

6. rocnik
Skolni vystup predmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Z4k by mél dle svych moZnosti Zaklady techniky mluveného projevu Soubory
mit tyto znalosti a dovednosti: - dechova, hlasova a artikulacni obrazku
cviceni Pracovni listy
- reprodukuje kratké texty podle | - vyslovnost, intonace, rytmizace pro RV

jednoduché osnovy

- vypravi zhlédnuty filmovy nebo
divadelni ptib¢h podle
navodnych otazek

- vypravi jednoduchy pribéh
podle obrazku

- popiSe osoby, ptedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

- domluvi se v béZnych situacich

- zvlada slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

- dramatizuje jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je zaktim
blizka

Komunikacni a slohova vychova

- rozumi pokynim pfiméfené
slozitosti

- dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

- spojuje pismena a slabiky

- pfevadi slova z mluvené do
psané podoby

- dodrzuje spravné potadi
pismen ve slové a jejich
uplnosti

Jazykova vychova

- zna vSechna pismena malé a
velké abecedy

- rozpoznava samohlasky
(odlisuje jejich délku) a
souhlasky

- tvoii slabiky

- rozlisuje véty, slova, slabiky,
hlasky

Literarni vychova

- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské
basné

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustrace

- pfiposlechu pohadek a
kratkych pfibéht udrzuje
pozornost

edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

Rozsifovani slovni

zasoby

rozvoj komunikace jako prostfedek
orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni
zpisoby komunikace

prednes, vypraveéni; fikanky, kratké
basni¢ky, popisy obrazki

poslech pred¢itaného textu
reprodukce a dramatizace; fikanky,
basnicky, jednoduché piibéhy

Audiokazety
Zpév, rytmizace

Navrhované
celoro¢ni
projekty,
nameéty:
Logopedické
hry

Vyuziti pocitace
(logopedicka
cviceni)
Namétové hry
Modelové
situacni scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:

Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvukaii, lidskych
hlasi, zvuku
hudebnich
nastroju

hra na télo,
melodizace
fikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak. vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv - rozvoj
pohybovych
schopnosti

Inf — prace na
pocitaci

49




MATEMATIKA
A JEJI APLIKACE

— Matematika (1. az 6. ro¢nik)



MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmet Matematika je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které
zaci nejcastéji vyuziji v bézném zivote, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpisoby jejich uziti. Ui se pouzivat matematické pomticky véetné kalkuldtoru a vyuzivat
vhodné matematické vyukové programy. Matematika prolind celym zékladnim vzdélavanim,
uci zaky dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v redlném zivote.

Dillezitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pii méefeni a
rysovani.

Vyucovaci pfedmét Matematika je rozdélen na tematické okruhy:

e Razeni a tiidéni predméti — Zaci se uéi tiidit pfedméty a tvofit skupiny predmét
podle velikosti, barvy, tvaru atd. Radit pfedméty a obrazky podle uréitych vlastnosti a
spole¢nych jevii. Rozviji si prostorovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uc¢i se
chépat a osvojovat si kvantitativni vztahy. Tento tematicky okruh se zafazuje na
prvnim stupni zékladniho vzdélavani.

o Cisla a poletni operace — Zaci se postupné seznamuji s relnymi &isly, osvojuji si
rozklad cisel, vytvaii si konkrétni pfedstavu o Cislech, osvojuji si postupy zékladnich
matematickych operaci. Jedna se predevSim o sCitdni, odCitani, nésobeni. Ziskané
dovednosti jsou procvi¢ovany a upeviiovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.
Tento tematicky okruh je zafazen na 1. 1 na 2. stupni.

e Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci se uéi tfidit a seskupovat data podle uréitych
kritérii, jejich vzajemnych spojitosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady meéfend,
seznamuji se S ¢asovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zdkladni jednotky délky,
hmotnosti a obsahu.

e Ziklady geometrie — Zici rozeznavaji a pojmenovavaji geometrické utvary,
poznavaji geometrickd télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli. Uc¢i se zachézet
s geometrickymi pomuckami.

V hodinach matematiky pfevazuje individudlni zplsob prace, pii plnéni nékterych ukoli
spolupracuji zéci ve skuping.

Vyudovaci predmét Matematika se vyucuje v 1. az 10. roéniku ZSS. Ma dotaci 2 hodiny
tydné v 1. az 6. ro¢niku.

Vyuka probiha pfevazné v kmenové ucebné a podle moznosti také v pocitaCové ucebné. Pii
vyuce matematiky Zaci pouzivaji ndzorné pomticky (pocitadla, kostky, karticky s ¢isly a
matematickymi znaménky, ¢iselné fady, cviéné penize a hodiny, modely geometrickych téles
atd.). Je vyuzivano vhodnych pocitacovych vyukovych programd.
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Cilové zaméieni vzdé€lavaci oblasti Vzdélavani v predmétu smétfuje k utvaieni a rozvijeni
klicovych kompetenci zdka tim, ze vede zaka k:

osvojovani a chipani matematickych postupii, zakladnich dovednosti, prostorové
predstavivosti, rozvijeni logického mySleni a paméti,

rozvijeni koncentrace pozornosti, vytrvalosti a samostatnosti,

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném zivote,

rozvijeni grafického projevu

Na konci 1. obdobi by zadk mé¢l:

¢ Razeni a tFidéni o orientovat v pojmech

mnozstvi (vSechno/nic, hodné/malo), velikosti (maly/velky, Siroky/uzky), délky
(dlouhy/kratky) o porovnat ziejmé mnozstvi (stejné, méné, vice) o orientovat v
prostoru (ur¢eni polohy v prostoru) o fadit predméty zleva doprava, o tfidit predméty
dle 1-2 kritérii (velikost, barva, tvar, obsah) e Cislo a potetni operace

Cist, psat (i dle diktatu), ¢islice v oboru do 5, o porozumét matem. symbolim pro
s¢itdni a odc¢itani, o s vyuzitim ndzoru scitat, od¢itat, rozkladat ¢isla v oboru do 5, o
provadét numeraci do 10, orientovat se v Ciselné fad¢ 1 az 10

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

orientovat se v prostoru, porozumét vyrazm pro prostorovou orientaci, o s vyuzitim
pomticek napodobovat jednoduché situace, modelovat je dle pokynd, o vyplilovat
jednoduché tabulky, dopliovat jednoduchd schémata a posloupnost Cisel v oboru do
10 dle osvojeného postupu, o uplatiiovani matematické dovednosti pii manipulaci s
mincemi, o orientace v ¢ase (den a jeho Casti, opakujici se ritualy spojené s hygienou,
piijmem potravy, odpo¢inkem a praci) ¢ Zaklady geometrie

poznat a pojmenovat a na riznych predmétech rozlisit zakladni rovinné geometrické
tvary (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik), o rozlisit délku, velikost riznych predméti
(jednotky délky v cm, m)

Na konci 2. obdobi by zak mél:

e Razeni a tridéni

orientovat se v pojmech a porovnavat vétsi-mensi, kratSi-delsi, SirS§i-uzsi, o rozliSovat
vpravo, vlevo, uprostied, mezi, o orientovat se na plose, na strdnce, o porovnavat
mnozstvi ptedméta a prvk, tvofit skupiny dle jednotlivych kritérii o daném poctu, o v
manipulaci tfidit pfedméty dle pofadi ve skupinach, o v manipulaci pfifazovat a fadit
piredméty dle ¢iselné fady, o v manipulaci a realné situaci pouzivat mince,

e Cislo a pocetni operace

Cist, psat, porovnavat Cisla a jejich ptfifazovani k poc¢tu prvki/i naopak v oboru do 20,
o orientovat se v Ciselné fad¢ do 20, o scitat, odcitat a rozkladat ¢isla s nazorem do 20,
postupné i s piechodem ptes desitku, o zapis Cisel 1 jednoduchych ptikladi dle diktatu
v C¢is. oboru do 20, o porozumét jednoduchym slovnim uloham k redlnym Zivotnim
situacim, pfi manipulacich v ¢is. oboru do 20, o zvladnou numeraci do 100, o Cist a
psat Cisla do 100, o séitat a od¢itat v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku, o
pouzivat kalkulator,
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e Zavislosti, vztahy a prace s daty

— pravoleva orientace- porozuméni, v pohybu v prostoru, na téle, o zvladnout orientaci
Case (pojmy: celd hodina den, mésic, ro¢ni obdobi, rok), opakujici se ritualy a
stereotypy, Cas prace a Cas odpocinku, o s vyuzitim pomiticek napodobovat jednoduché
situace, modelovat je dle pokynli, o vypliovat jednoduché tabulky, dopliovat
jednoduchd schémata a posloupnost ¢isel v oboru do 10 dle osvojeného postupu, o
uplatiovani mat. dovednosti pii manipulaci s mincemi-nakup, uspory, o zvladnout
jednotky hmotnosti (vdzeni na kg), délky (cm, m), o v manipulaci a realné situaci
pouzivat mince, bankovky,

e Zaklady geometrie
— kreslit kiivé a ptimé Cary, o poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou, o pouzivat pravitko
pii rysovani piimek, o zméfit a porovnat délku, velikost riznych predmétl (jednotky

délky v cm, m),
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

kK uéeni

pracuje s obrazovym materidlem i jednoduchym
textem — chéape obecné pouzivané znaky, symboly
a pojmy

vybere  z vyukovych
informaci podle pokynt
ovlada psani naucenych cislic a matematickych
znamének

uplatiluje ~ ziskané védomosti a
v praktickych situacich

pouziva vhodné uc¢ebni pomicky
ziskava kladny vztah k ¢innostem, které vykonava

materiald  potfebnou

zkuSenosti

vedeme zaky informaci
V jednoduchém textu
pfi vyuce pouzivame jednotné terminologie a

spole¢né dohodnuté zkratky

k vyhledavani

provadime soucasny nacvik c¢teni a psani
osvojovanych Cislic
numerické operace provadime prakticky -—

pomoci manipulacni hry a c¢innostniho uceni,
nakupovani, vyuzivame ndzoru i kalkulatoru
zadavame zaklm ulohy vychazejici v co nejvetsi
mife z praktického Zivota

zajistujeme dostatek ucebnich pomicek pfi
vyuce

vztah 7zakd k wuceni ovliviluyjeme vytvafenim
ptijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

pfi praci se zaky uplatitujeme individualni pfistup
zohlednwujici trovei jejich schopnosti a moznosti
motivujeme zaky k dalSimu uceni kladnym
hodnocenim s dérazem na jejich vykony a
pokroky

k feSeni problému

fesi znamé a opakujici se matematické situace na
zakladé naucenych matematickych postupi
problémové situace feS$i s pomoci naucenych
stereotypi a  ziskanych  matematickych
zkuSenosti

fesi jednoduché problémové situace, v pripadé
nezdaru vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi
feSeni daného problému

nacviCujeme strategie feSeni béZznych problému,
hledame spolecné feSeni

feSime nejprve problémy v bezpecném prostiedi
Skoly, postupné prechazime do méné znamého
prostiedi (divadlo, obchod, posta, instituce)

pti vSech aktivitach bereme v tvahu individualni
schopnosti a mentalni uroven jednotlivych zaka

komunikativni

pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu
komunikace

uzivda matematického jazyka véetné zéakladni
matematické symboliky

chape (dle svych schopnosti) sdélovanou
informaci a poskytuje srozumitelnou zpétnou
vazbu

rozvijime vSechny formy komunika¢nich technik
(Gstni, pisemné, vytvarnymi prostfedky, pomoci
technickych prostiedkit)

klademe duraz na naslouchani, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu
vyzadujeme srozumitelnou odpovéd’ na otazku

socialni a personalni

spolupracuje s ostatnimi
¢innostech

je vnimavy k potfebam druhych

podili se na vytvaieni pfijemné atmosféry v
kolektivu tiidy

pfi  jednoduchych

vedeme zaky k praci ve skupiné, poukazujeme na
vyhody spoluprace (spole¢né prozitky, vzajemna
pomoc, pochopeni role ve skupin¢)

vedeme zaky ktoleranci, ohleduplnosti a
k respektovani odlisnosti

umoziujeme zakum zazit pocit uspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme sebedivéru

obcanské

uvédomuje si vhodnost ¢i nevhodnost svého
chovani, uplatiuje ziskané vzorce chovani ve
spravnych situacich

dodrzuje pravidla chovani ve skole i mimo ni
chova se z&doucim zplsobem pii navstéve

spolupracujeme uzce srodinou ve shaze O
maximalné moznou integraci zéka do spolecnosti
seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly
slusného chovani

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tfidé a
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riznych instituci
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla
souziti

Skole, prubézné hodnotime jejich plnéni, jejich
dodrzovanim vytvafime zakladni ramec $kolnich
i spolecenskych norem
netolerujeme agresivni a
chovani

vulgarni  projevy

pracovni

ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy,
respektuje pracovni postup
pouziva pifi praci adekvatni
pomucky

vvvvvv

matematické

zvlada pridélenou praci po kratké a srozumitelné
instruktazi (slovni pokyn, obrazek)

soustiedi se na primefeny pracovni vykon a je
schopen vytrvat pti jeho plnéni
dokaze spolupracovat
jednoduchych ¢innostech
dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi vSech Cinnostech

s ostatnimi pri

pribézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich
pracovnich navyka a postupti

seznamujeme zaky s nastroji, pomtckami a
nafadim, s jejich funkci a ndzvoslovim
postupujeme diisledn¢ od jednoduchého k
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
vedeme zaky k uspé$nému dokonéeni zadaného
ukolu

zaky vedeme k praci v kolektivu, a rozsifujeme
tak jejich pracovné-komunikaéni schopnosti
disledn¢ dohlizime na dodrzovani
bezpecnosti prace a ochrany zdravi

zasad
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

MATEMATIKA

1. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: Uc¢ivo: Pruiezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moznosti RAZENI A TRIDENI PREDMETU Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Tridéni celoro¢ni
- orientuje se v nékterych - orientace v pojmech projekty,
pojmech (vSechno — nic, hodné o vSechno — nic nameéty:
— malo, maly — velky, dlouhy — o hodné — malo
kratky, stejné — vice — mén¢) o maly— velky MPV:
- tvofi skupiny prvki o stejné o dlouhy — kratky Cj-
vlastnosti o stejné — vice — méné diferencia¢ni
- Cte, pise a pouziva ¢islice 1a2 | Cislo a poéetni operace cviceni
- pouziva matematické symboly | -  &teni a zapis &isel 1 a2 Vv -
+, -, = a zapisuje je - symboly + (¢teno plus nebo a), - vybarvovani
- sCitd a od¢ita s nazorem (teno bez nebo minus), = (&teno geometrickych
v oboru do 2 rovna se) tvari
- doplni jednoduchou tabulku - sCitani a odéitani s uZitim nazoru
- tfidi, fadi a pocita zékladni v oboru do 2

geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- doplnovani jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

- seznameni a prace (tfidéni, fazeni,
pocitani) se zakladnimi
geometrickymi tvary (Etverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)
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MATEMATIKA

2. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: Uc¢ivo: Prifrezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti RAZENI A TRIDENI PREDMETU Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Tridéni celoro¢ni
- orientuje se v pojmech a v - orientace v pojmech projekty,
prostoru (Siroky - uzky, na o Siroky -uzky nameéty:
za&atku, na konci, nahote, dole) | -  orientace v prostoru
- Cte, pise a pouziva &islici 1 az 4 o na zacatku, na konci MPV:
- orientuje se v Ciselné fadé 1 az .o nahote - dole Cj-
4 Cislo a pocetni operace diferencia¢ni
- sCita a od¢ita s ndzorem - Cteni a zapis Cisel 1 az 4 cviceni

v oboru do 4

- Snazorem rozklada Cisla
v oboru do 4

- Snazorem porovnava mnozstvi
v oboru do 4

- pracuje s vyrazy - nahofe, dole,
vpiedu, vzadu

- fesi jednoduché tlohy na
orientaci v prostoru

- doplni jednoduchou tabulku

- pozna zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- porovna délky riznych
predméta

- Ciselnatadal -4

- scitani a od¢itani s uzitim nazoru
v oboru do 4

- rozklad ¢isel v oboru do 4

- porovnavani mnozstvi v oboru do
4

Zavislosti, vztahy a price s daty

- pouzivani vyrazl - nahofte, dole,
vpredu, vzadu

- modelovani jednoduchych situaci
podle pokyni ucitele a s vyuzitim
pomucek

- dopliiovani jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

- poznavani zakladnich
geometrickych tvari (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- porovnavani délky riznych
predmétt, rozliSovani pojmu kratsi
- delsi

VV,Pv — prace
S geometrickymi
tvary
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MATEMATIKA

3. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Priufrezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moznosti RAZENI A TRIDENI PREDMETU Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Tridéni celoro¢ni
- orientuje se v prostoru, - orientace v prostoru Osobnostni a socialni | projekty,

pouziva nékteré pojmy (nad, o mnad, pod, pied, za, vedle vychova naméty:

pod, pfed, za, vedle) - tfidéni pfedmétd podle velikosti, socialni rozvoj:
- tfidi pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu poznavaci schopnosti | MPV:

barev, tvaru, obsahu

- dle nazoru fadi predméty zleva
doprava

- Cte a zapisuje Cisla 0 -5 i podle
diktatu

- orientuje se v ¢iselné fad¢ 0 az
5

- sCitd a od¢ita s nazorem
v oboru do 5

- Snazorem rozklada cisla
v oborudo 5

- S nazorem porovnava mnozstvi
v oboru do 5

- rozlis$i mince 1K¢, 2K¢, 5K¢

- pouziva vyrazy - nad, pod,
pred, za

- fesi jednoduché tlohy na
orientaci v prostoru

- dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 5

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

- rozliSuje zékladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

Razeni

- fazeni pfedmétii zleva doprava

Cislo a po&etni operace

- Cteni a zapis Cisel 0 az 5 i podle
diktatu

- Ciselnatada 0 -5

- scitani a od¢itani s uzitim nazoru
v oboru do 5

- rozklad ¢isel v oboru do 5

- porovnavani mnozstvi v oboru do
5

Zavislosti, vztahy a price s daty

- pouzivani vyrazu - nad, pod, pfed,
zZa

- modelovani jednoduchych situaci
podle pokynti a s vyuzitim
pomucek

- doplnovani jednoduché tabulky,
schématu a posloupnosti ¢isel
v oboru do 5

- uplatnovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Ziklady geometrie

- poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvart
(Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- rozliSovani zékladnich
geometrickych tvarti na riiznych
predmétech

Cj — tFidéni
VV,Pv — prace
S geometrickymi
tvary,

rovinné ttvary,
nakupovani
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MATEMATIKA

4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Priufrezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moznosti RAZENI A TRIDENI PREDMETU Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Tridéni celoro¢ni
- orientuje se v pojmech v&tsi, - orientace v pojmech projekty,
mensi, kratsi, delsi, Sirsi, uzsi o  Vvetsi — mensi nameéty:
- orientuje se v prostoru o kratsi - delsi
o  §irsi — uzsi MPV:

- S nazorem porovnava
mnozstvi a tvoii skupiny o
daném poctu prvki

- prifazuje predméty podle
¢iselné fady

- dle ndzoru fadi predméty
zleva doprava

- orientuje se na plose

- (te a zapisuje Cisla 0 -10 i
podle diktatu

- orientuje se v Ciselné fadé 0 az
10

- sCita a odcita s nazorem
v oboru do 10

- snazorem rozklada cisla
v oboru do 10

- S nazorem porovnava Cisla
v oboru do 10

- dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

- s pomoci uplatiiuje
matematické znalosti pfi
manipulaci s mincemi

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- rozliSuje zakladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

- kresli kfivé a ptfimé cary

- orientace v prostoru
o Vvlevo — vpravo, uprostied

- porovnavani mnoZzstvi a tvofeni
skupin o daném poctu prvki

- prifazovani predmétt podle ¢iselné
fady

Razeni

- Tazeni pfedméti zleva doprava

- orientace na plose

Cislo a poletni operace

- Cteni a zapis Cisel 6 az 10 1 podle
diktatu

- Ciselnatada 0 -10

- scitani a od¢itani s uzitim nazoru
v oboru do 10

- rozklad ¢isel v oboru do 10

- porovnavani ¢isel v oboru do 10

Zavislosti, vztahy a price s daty

- pouzivani vyrazu — vlevo — vpravo

- doplnovani jednoduché tabulky,
schématu a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

- uplatnovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Zaklady geometrie

- poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvara
(Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- rozliSovani zakladnich
geometrickych tvarti na riiznych
pfedmétech

- kresleni kiivé a ptimé cary

Pv — tFidéni,
rovinné ttvary,
nakupovani

VV — kresleni
rovnych a
krivych ¢ar

Tv — pokyny:
vlevo, vpravo
Inf — pocitacové
programy
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MATEMATIKA

5. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Priufrezova témata: | Poznamky:

74k by mél dle svych moznosti RAZENI A TRIDENI PREDMETU Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: Tridéni celoro¢ni

- pouziva pojmy vsichni, nikdo | -  orientace v pojmech: projekty,

- porovnava mnoZstvi a tvoii v8ichni — nikdo namety:
skupiny o daném poétu prvki - porovnavani mnoZzstvi a tvofeni

- pifazuje predméty podle skupin o daném poctu prvka MPV:
&iselné fady - prifazovani piedmétt podle ¢iselné Cjs — rok,

- ¢&te a zapisuje ¢isla 0-20 i fady . o mésic, den,
podle diktitu - tiidéni pfedmétii podle potadi ve hodina

skupinach Pv — tFidéni,

- orientuje se v Ciselné fadé 0 az
20

- sCita a odcita s nazorem
v oboru do 20 s ptechodem
ptes desitku

- snazorem rozklada ¢isla
Vv oboru do 20 bez pfechodu
pres desitku

- Snazorem porovnava mnozstvi
v oboru do 20

- rozlisi pojmy rok, mésic, den

- dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

- s pomoci uplatiiuje
matematické znalosti pfi
manipulaci s mincemi

- urCuje Cas s presnosti na celé
hodiny

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- rozliSuje zakladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

- kresli kiivé a pfimé cary

- rozliSuje ¢ary a piimky

Cislo a po&etni operace

- Cteni a zapis Cisel 11 az 20 i podle
diktatu

- Ciselna tada 0 - 20

- scitani a od¢itani s uzitim nazoru
v oboru do 20 s ptechodem pies
desitku

- rozklad ¢isel v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku

- porovnavani ¢isel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a price s daty

- rozliSovani pojmu rok, mésic, den

- doplnovani jednoduché tabulky,
schématu a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

- uplatnovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

- urcovani Casu s pfesnosti na celé
hodiny

Ziklady geometrie

- poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvart
(Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- rozliSovani zékladnich
geometrickych tvarti na riiznych
pfedmétech

- kresleni kiivé a pfimé cary

- rozliSovani ¢ary a pfimky

rovinné ttvary,
nakupovani

VV — Kkresleni
rovnych a
kiivych éar

Inf — pocditacové
programy
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MATEMATIKA

6. rocnik
Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Prufezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych moZnosti mit tyto RAZENI A TRIDENI PREDMETU Navrhované
znalosti a dovednosti: Tiidéni celoro¢ni
- orientuje se v pojmech drahy, levny - orientace v pojmech projekty,
- porovnava mnozstvi a tvoii skupiny o o drahy —levny namety:
daném poctu prvka - porovnavani mnozstvi a tvofeni
skupin o daném poctu prvki MPV:

- prifazuje pfedméty podle Ciselné fady

- tfidi pfedméty podle poradi ve
skupinach

- Cte a zapisuje ¢isla 0 -100 i podle
diktatu

- zapisuje jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

- orientuje se Vv ¢iselné fadé 0 az 100

- séita a od¢ita s nazorem v oboru do 20
S prechodem ptes desitku

- sCita a od¢ita desitky v oboru do 100

- rozklada ¢isla v oboru do 100 na
desitky a jednotky

- porovnava ¢isla v oboru do 20 i na
¢iselné ose

- Snazorem porovnava ¢isla v oboru do
100

- tesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20

- pouziva kalkulator

- dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 100

- urCuje ¢as s presnosti na celé hodiny

- zna zékladni jednotky délky a
hmotnosti

- uplatiluje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

- pouziva pravitko pfi rysovani ptimek

- méfi a porovnava délky predmétu

Cislo a po&etni operace

- porovnava mnozstvi a vytvari soubory
prvkt podle danych kritérii v oboru do
20

- (Cte, piSe a pouziva cislice v oboru do 20,
numerace do 100

- zna matematické operatory +, - , =, <,
> aumi je zapsat

- sCitd a odcita s uzitim nazoru v oboru
do 20

- fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itdni
a od¢itani v oboru do 20

- umi rozklad &isel v oboru do 20

- prifazovani predmétii podle
Ciselné fady

- tfidéni predmétt podle poradi
ve skupinach

Cislo a poletni operace

- Cteni a zapis Cisel 0 az 100 1
podle diktatu

- zapis jednoduchych priklada
v oboru do 20 podle diktatu

- Ciselnatada O - 100

- scitani a od¢itani s uzitim
nazoru v oboru do 20
s ptechodem pres desitku

- scitani a od¢itani desitek
v oboru do 100

- rozklad &isel v oboru do 100
na desitky a jednotky

- porovnavani ¢isel v oboru do
20 i na ¢iselné ose

- porovnavani ¢isel v oboru do
100

- feSeni jednoduchych slovnich
uloh na séitani a od¢itani
v oboru do 20

- pouzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a price s daty

- dopliovani jednoduché
tabulky, schématu a
posloupnosti ¢isel v oboru do
100

- urcovani Casu s pfesnosti na
celé hodiny

- seznameni se zakladnimi
jednotkami délky a hmotnosti —
metr, kilogram

- uplatiovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

- pouzivani pravitka pfi rysovani
pfimek

- meéfeni a porovnavani délky
predmétu

Cj — &teni

S porozuménim,
orientace v
textu

Cjs — uréovani
casu

Pv — tridéni,
nakupovani,
vazeni, méieni
Inf — poéitacové
programy

61




INFORMACNI
A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

— Informatika (4. az 6. rocnik)



INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Informatika se zaméfuje na rozvoj zaka v oblasti informacnich a
komunikacnich technologii. Jeho cilem je umoznit zakim ziskat zakladni dovednosti
Vv ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii prostfednictvim
zékladniho programového vybaveni a specidlnich vyukovych pocitatovych programi, které
Jim také mohou usnadnit komunikaci. Soucasti vyuky je i1 orientace ve svété informaci, prace
s informacemi a jejich vyuzivani v praktickém Zzivote.

Vyucovaci pfedmét Informatika ma dotaci 1 hodinu tydné ve 4. az 6. ro¢niku.
Vyuka probihd v poc¢itacové ucebné.
Na konci 2. obdobi by zak mél:

— zvladat zakladni obsluhu pocitace (zapnuti, vypnuti, prace s mysi),

— pracovat s pfiméfené naroénymi vyukovymi programy dle pokynil,

— zvladat psani velkych pismen na klavesnici,

— postupné ucit dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni technikou,

— dodrzovat stanovené limity pro zdravotné nezdvadnou praci s vypocetni technikou,

— ucit porozumét moznym rizikim spojenych s vyuzivanim elektronickych
komunikac¢nich technologii, zdsadam pro bezpe¢ny pohyb ve virtudlnim svéte,
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

K uéeni

pouziva vhodné informacni zdroje podle
pokyni

pouziva vhodné ucebni pomticky

ovladd elementdrni zplsoby prace s
pocitatem

udrzi pozornost pfi vykonavani zadanych
¢innosti

zajima se o udalosti ze svého okoli

uplatnuje ziskané védomosti a zkuSenosti
Vv praktickych situacich

ziskavd kladny vztah k Cinnostem, které
vykonava

poskytujeme dostatek informacnich zdroji a
ucebnich podnéti — ucebni a informacni
texty, knihy, encyklopedie, mapy, planky,
vyukové programy, internet a  dalSi
multimedialni zdroje

zajistujeme dostatek ucebnich pomicek pfi
vyuce

pii praci se zaky uplatiiujeme individualni
pristup zohlediujici jejich uroven a miru
znevyhodnéni

podporujeme u zakli vyuzivani vypocetni
techniky ve vyuce

vysvétluyjeme a cCasto opakujeme postup
prace s pocitacem

snazime se vytvofit jednoduché postupy
k vyuziti poéitace pro jednotlivé zaky
zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvofivost a samostatnost

nacviCujeme vyplilovani osobnich 1daju
pismem nebo na PC

nacviujeme zapamatovani si dvou a vice
ukolli po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naro¢nost

vztah zaki k uceni ovliviiujeme vytvarenim
ptijemného a pozitivniho Skolniho klimatu
motivujeme zaky k dalsimu uceni kladnym
hodnocenim s diirazem na jejich vykony a

pokroky

k fFeSeni problému

problémové situace fesi s pomoci nauc¢enych
stereotypu a ziskanych zkusenosti

prijimé posouzeni svého chovani

reaguje adekvatné na kritiku Zadouci
zménou v feSeni problému - akceptuje radu
¢i pomoc dospélé osoby

rozpozna ve svém okoli osoby, na které¢ se
muze obratit v pfipadé vlastnich problémt,
umi je kontaktovat

privola pomoc v pfipad¢ ohrozeni své nebo
jiné osoby

nacviCujeme  strategie  TeSeni
problémt, hledame spolecné feSeni
seznamujeme zaky s dasledky
neadekvatniho chovani, S moznostmi
napravy, nabizime pomoc

otevienosti a atmosférou vzdjemné divery
vytvafime zakim prostor ke sd€lovani
vlastnich problému

s vyuzitim informacnich zdrojli, nazornych
ukazek a prvkl dramatizace vedeme zaky k
rozpoznavani a predchazeni nebezpeci a k
zafixovani si spravného jednani v piipadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

pfi  vSech aktivitich bereme v ivahu
individualni schopnosti a mentalni troven
jednotlivych zaka

béznych

komunikativni

zvladd béznou komunikaci se spoluzaky i
ucitelem

pouziva mluveny projev ¢i alternativni
formu komunikace tak, aby sdélil své

smérujeme Zzaky ke spravnému zpusobu
vyjadfeni prosby, dotazu, pfani, pozadani ¢i
podekovani

seznamujeme zaky s texty, obrazkovymi
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potieby a ptfani, souhlas ¢i nesouhlas

dle svych schopnosti pouziva ke zpisobu
dorozumivani a jako zdroj informaci
komunikaéni prostfedky — zejména mobil,
pocitac, televizi, radiomagnetofon atd.

podle pokynti vyplni jednoduchy dotaznik

materidly a jinymi informac¢nimi a
komunikaénimi prostiedky

nacvikem i praktickymi cinnostmi ucime
zaky poznavat a spravné pouzivat technické
informacni a komunika¢ni prostfedky
(telefon, mobil, internet, audio a video
techniku)

nacvi¢ujeme schopnost sdélit jednoduchou
informaci i Vvpisemné podobé (vyuziti
pisma, piktogrami, obrazkd, pocitace...)
provadime prakticky nacvik vyplinovani
dotazniku — jméno, adresa

socialni a personalni

zna zakladni pojmy — rodina, Sir§i rodina,
kamarad, cizi osoba

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
v roding, $kole a na vefejnosti

navazuje a udrzuje vztahy se spoluzaky
uvédomuje si hierarchii osob ve skole (zak,
ucitel, feditel...)

orientuje se V prostoru
nejbliz§im okoli
uvédomuje si vhodnost ¢i nevhodnost svého
chovani, uplatiiuje ziskané vzorce chovani
ve spravnych situacich — podékuje, pozdravi,
oslovi dospélého, pozada o néco...

je vnimavy k pottebam druhych

Skoly a jejim

vedeme zaky k sebeuvédoméni si vlastni
osoby a jinych osob v jejich okoli
orientujeme pozornost zakll nejen na vztahy
v roding, ale i na vztahy ptatelské — krouzky,
skola

podporujeme vzijemny kontakt mezi zaky
z ruznych tfid, rizného veéku

vysvétlujeme nékteré zivotni role — zak,
ucitel, rodi€, sourozenec, kamarad atd.
nacvicujeme orientaci v nejbliz§im okoli
dbdme na uzivani pozdravu, prosby,
podekovani

smérujeme zaky k pomoci mlad$im, slabsim,
postizenym spoluzakiim

umoziujeme zaklim zaZit pocit uspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebedliivéru

obcanské

ma povédomi o
povinnostech
dodrzuje pravidla chovani ve Skole i mimo
ni

pomoci mobilniho telefonu ptivola pomoc
fidi se pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech

svych pravech a

seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly
slusného chovani

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve
tfidé a Skole, pribézné hodnotime jejich
plnéni, jejich dodrzovanim vytvafime
zakladni ramec Skolnich i spolecenskych
norem

opakujeme dulezita telefonni ¢isla
provadime nacvik pfivolani pomoci
podporujeme spolupraci s policii a slozkami
1ZS

pracovni

ma  osvojené¢  jednoduché  pracovni
stereotypy, respektuje pracovni postup

zvlada prid€lenou praci po kratké a
srozumitelné instruktazi (slovni pokyn,
obrazek)

pti praci vyuziva vhodné pomicky

Castech

snazi se co nejlépe dokoncéit zadany tikol
ohodnoti sviij vykon a vysledek prace
dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pti vSech Cinnostech

pribézné vedeme zaky k  ziskavani
zakladnich pracovnich navyki

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
seznamujeme zaky s ndstroji, pomtckami a
naradim, s jejich funkci a nazvoslovim
postupujeme disledné od jednoduchého k

vvvvvv

vedeme zaky kuspénému dokonceni
zadaného tkolu

hodnotime prubé¢h a vysledek prace s zaky
dasledn¢ dohlizime na dodrzovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

INFORMATIKA

4. ro¢nik
Vystup predmétu: U¢ivo: Priifezova témata: Poznamky:
Zak by mél dle svych moZnosti - Seznameni se Vyuziti skolniho
mit tyto znalosti a dovednosti: zdravotnimi riziky vyukového
spojenymi s vyuzivanim softwaru a
- dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a vypocetni techniky jednoduchych
prevence zdravotnich rizik Pocitac pocitacovych her
spojenych s pouzivani - Zapnuti a vypnuti — zaklad vyuky
vypocetni techniky pocitace prace na poéitaci
- spravn¢ zapne a vypne pocitac - Ptihlaseni do skolni
a monitor pocitatové sité,
- prihlasi se do skolni pocitacové odhlaseni
sité Monitor
- ovlada zakladni manipulaci - Zapnuti a vypnuti
S mysi monitoru
- napiSe zndma pismena, Klavesnice
jednoducha slova Nécvik zakladni
- pracuyje s vyukovymi a orientace na klavesnici
zabavnymi programy podle Mys

pokynu

- uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci 1épe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho osoby na
zéaklad¢ dat

- popiSe konkrétni situaci, ktera
vychazi z jeho opakované
zkuSenosti, uréi, co K ni jiz vi

- Ovladani mysi — spravné
drzeni, klik, dvojklik

Textovy editor

-  MSWord

Graficky editor

- Malovani

Herni a zabavné vyukové

programy

- Vyuziti zdbavného
vyukového softwaru a
her

Data, informace

- sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik,
pruzkum) a zaznam dat s
vyuzitim textu, disla,
barvy, tvaru, obrazu a
zvuku; hodnoceni
ziskanych dat,
vyvozovani zaveéri
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INFORMATIKA

5. ro¢nik

Vystup predmétu:

Uc¢ivo:

Prurezova témata:

Poznamky:

74k by mél dle svych moznosti
mit tyto znalosti a dovednosti:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a

prevence zdravotnich rizik
spojenych s pouzivani
vypocetni techniky

- spravné zapne a vypne pocitac
a monitor

- ptihlasi se do skolni pocitacové
sité

- ovlada zakladni manipulaci
S mys$i

- napiSe zndma pismena,
jednoducha slova

- vybarvi, pfipadné namaluje
jednoduchy obrazek
V programu Malovani

- pracuje s vyukovymi a
zébavnymi programy podle
pokynu

- uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho osoby na
zéaklad¢ dat

- popiSe konkrétni situaci, ktera
vychazi z jeho opakované
zkuSenosti, uréi, co K ni jiz vi

- Seznameni se
zdravotnimi riziky
spojenymi s vyuzivanim
vypocetni techniky

Poditaé

- Zapnuti a vypnuti
pocitace

- Ptihlaseni do skolni
pocitacové site,
odhlaseni

Monitor

- Zapnuti a vypnuti
monitoru

Klavesnice
Néacvik zakladni
orientace na klavesnici

My

- Ovladani mysi — spravné
drzeni, klik, dvojklik

Textovy editor

- MS Word

Graficky editor

- Malovani

Herni a zdbavné vyukové

programy

- Vyuziti zdbavného
vyukového softwaru a

wx

her

Data, informace

- sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik,

pruzkum) a zaznam dat s
vyuzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a
zvuku; hodnoceni
ziskanych dat,
vyvozovani zaveéra

Vyuziti $kolniho
vyukového
softwaru a
jednoduchych
pocitacovych her
— zéklad vyuky
prace na pocitaci
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INFORMATIKA

6. ro¢nik

Vystup predmétu:

Uc¢ivo:

Prurezova témata:

Poznamky:

74k by mél dle svych moznosti
mit tyto znalosti a dovednosti:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s pouzivani
vypocetni techniky

- spravné zapne a vypne pocitac
a monitor

- ptihlasi se do skolni pocitacové
sité

- ovlada zakladni manipulaci
S mys$i

- napiSe zndma pismena,
jednoducha slova

- pouziva klavesy Enter,
mezernik, Delete

- vybarvi, pfipadné namaluje
jednoduchy obrazek
Vv programu Malovani

- pracuje s vyukovymi a
zébavnymi programy podle
pokynu

- uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci 1épe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho osoby na
zéaklad¢ dat

- popiSe konkrétni situaci, ktera
vychazi z jeho opakované
zkuSenosti, uréi, co K ni jiz vi

- Seznameni se
zdravotnimi riziky
spojenymi s vyuzivanim
vypocetni techniky

Pocitaé

- Zapnuti a vypnuti
pocitace

- Ptihlaseni do Skolni
pocitacové site,
odhlaseni

Monitor

- Zapnuti a vypnuti
monitoru

Klavesnice
Nacvik zakladni
orientace na klavesnici

My

- Ovladani mysi — spravné
drzeni, klik, dvojklik

Textovy editor

- MSWord

Graficky editor

- Malovani

Herni a zabavné vyukové

programy

- Vyuziti zdbavného
vyukového softwaru a
her

Data, informace

- sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik,
pruzkum) a zaznam dat s
vyuzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a
zvuku; hodnoceni
ziskanych dat,
vyvozovani zavéra

wx

Vyuziti §kolniho
vyukového
softwaru a
jednoduchych
pocitacovych her
— zéklad vyuky
prace na pocitaci
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CLOVEK A JEHO SVET

— Clovek a jeho svét (1. az 6. roénik)
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CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyudovaci predmét Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky o okolnim svété, o
spole¢nosti, o pfirod¢ a jejim vyznamu pro clovéka. Pomahd zaktim utvaret citovy vztah k
domovu a k rodné zemi, formovat zaklady hodnotového systému ¢i zdravého Zivotniho stylu,
vede zaky ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost. Vychazi
z vniméni zaka a jejich prvotnich zkuSenosti a ze specifik mista, kde Ziji. Zaci se uéi spravné
pojmenovavat piedméty, jevy a situace predev§im na zakladé pozorovani a cilenych
praktickych ¢innosti s cilem uplatnit nové nabyté znalosti a dovednosti v bézném Zivoté.

Piedmét Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych oblasti:

e Misto, kde Zijeme — Zéci ziskavaji znalosti o misté¢ svého bydlisté, o Skole a jejim
okoli, u¢i se orientovat a bezpe¢n¢ pohybovat v obci, poznavaji vyznamna mista
regionu a rodné zemée

e Lidé kolem nas — ucivo se zaméfuje na osvojeni vhodnych forem chovani a jednani
mezi lidmi, na vychovu k toleranci rozdilnosti mezi jednotlivci, na dileZitost
spoluprdce a vzajemné pomoci, ale také na rozpoznani nebezpe¢i a na nécvik
zadouciho chovéani v krizovych situacich

e Lidé a ¢as — zaci se uli orientovat se v Case, urCovat ho, rozliSovat minulost,
pfitomnost a budoucnost

¢ Rozmanitost prirody — ucivo pfindsi poznatky o pfirodé¢ a jejich proménach
vV prubéhu roku, o jejim vyznamu pro clovéka, formuje kladny vztah k pfirodé a
zivotnimu prostiedi

e Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji svoje télo, zdokonaluji hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti, uc¢i se pecovat o své zdravi, seznamuji se se zasadami
zdravého Zivotniho stylu

Vyuéovaci predmét Clovék a jeho svét se vyuduje v 1. az 6. roéniku ZSS. M4 dotaci 2 hodiny
tydné v 1. a 2. ro¢niku, 3 hodiny tydné ve 3. — 6. ro¢niku.

Vyuka probihd pfevazné v kmenové ucebné. Zakladem osvojovani novych poznatkii jsou
rizné formy ¢innostniho uceni, podporujici u zakl zvidavost vedouci ke zkoumani, poznavani
a pojmenovani okolnich jevii. Pii praci je vyuzivano demonstra¢nich pomtcek, pfirodnin,
pracovnich listd, obrazkovych encyklopedii ¢ poéitatovych vyukovych programil. Zéci
pracuji individualné 1 ve skupin€ — napf. pii hrani roli v modelovych situacich. Nové poznatky
zaci ziskavaji i1 pfi vychazkach v obci a do piirody.

Na béznou vyuku navazuji dalsi akce — kratkodobé projekty, exkurze, tematické besedy,
navstévy instituci, divadelnich a filmovych ptedstaveni atd.

Pti vyuce se vyuzivd audiovizudlni technika, détské encyklopedie, PC programy, internet
apod.
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Na konci 1. obdobi by zak m¢l:

e Misto, kde Zijeme
- orientovat se ve svém blizkém okoli (znat nazev obce ve které bydli, piip. adresu
bydliste)
- poznavat a pojmenovat predméty, mista ze svého nejbliz§iho okoli (domov, Skola,
obchod, pfiroda),
- zvladat zékladni pravidla bezpecnosti pii cesté do Skoly, pii pohybu v prostorach
Skoly,
e Lidé kolem nas
— znat rodinné ptislusniky, blizké piibuzné, rozliSovat jejich stafi,
— znat jména spoluzakd, svych uciteld,
— ovladat nejzakladngj$i pravidla slusného/pifiméteného chovani pii kazdodennim
kontaktu s okolim (pozdrav, prosba, podékovani)
— ve&dét, jak se chovat pii setkani s nezndmymi lidmi
e Lidé a cas
— zvladat jednoduchou orientaci v ¢astech dne (rano, odpoledne, vecer),
— orientovat se v rozvrzeni svych ¢innosti béhem dne,
— znat dny v tydnu, rozliSovat ro¢ni obdobi dle znak,
¢ Rozmanitost prirody
— poznat a popsat promény v pfirod¢ v souvislosti s rocnim obdobim,
— poznat a pojmenovat nejbéznéjSich druhli domadcich zvitat,
— pojmenovat zakladni druhy zeleniny a ovoce, o popsat pocasi, zvolit spravné obleceni,
o Clovék a zdravi
— zvladat zakladni sebeobsluhu pfi obléhédni, pfipravé pomicek ve vyucovani, pii
hygiené, stravovani,
— pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla,
— umét sdélit své zakladni potfeby, upozornit na obtize,
— respektovat pravidla bezpecnosti pii hie, na vyletech, béhem terapii,

Na konci 2. obdobi by Zak mél:

e Misto, kde Zijeme
— orientovat se ve svém blizkém okoli, adresu bydlisté, vyznamna mista,
— zvladat zékladni pravidla bezpecnosti pii cesté do Skoly
— znat zéklady dopravni vychovy, pfi pohybu v prostorach skoly,
— popsat cestu do Skoly, sdélit zazitky z vyletq, vlastnich cest,
— dodrzovat bezpecnosti pravidla pti Skolnich aktivitach,
e Lidé kolem nas
— dodrzovat zékladni pravidla souziti v roding, mezi kamarady, ve skole,
— byt tolerantni k ostatnim lidem/vrstevnikim,
— poznat nevhodné chovani a jednéni u druhych osob,
— poznat a pojmenovat nejb€znéjsi pracovni Cinnosti, ucit se jednoduchym pracovnim
¢innostem,
— veédeét kde hledat pomoc pii ohrozeni vlastni/i druhé osoby,
— reagovat na pokyny dospélych osob pii mimotadnych udalostech,
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e Lidé a ¢as

urcit ¢as na celé hodiny,

rozlisit co je pfitomnost, minulost, budoucnost (dnes, vCera, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice v roce dle charakter. znaki,

seznamovat se s vyznamnymi udalostmi v misté¢ bydlisté, historickymi objekty
regionu, piib¢hy a povéstmi, udrzovanymi lidovymi tradicemi a zvyky,

¢ Rozmanitost piirody

poznat a pojmenovat zakladni druhy rostlin (stromy: listnaté — ovocné, okrasné,
jehli¢naté, kefe, byliny, ovoce a zelenina)

rozpoznat a pojmenovat sezoénni prace na zahradé, na poli,

pozorovat druhovou rozmanitost ve volné ptirodé — les, louka,

poznat a pojmenovat nejbéznéjSich druhy volné Zijicich zvitat,

znat a dodrzovat zékladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostredi,

e Clovék a zdravi

uplatiiovat zakladni hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti,

dodrzovat zakladni zasady zdravé vyzivy, védét co je a neni zdravi prospés$né,
dodrzovat pitny rezim,

sdélit své potieby, zdravotni obtize, védét, jak se chovat pii nemoci,

veédét na koho se obratit o pomoc,

zvladnout oSetfeni drobného poranéni,

dodrzovat zékladni pravidla silni¢niho provozu,

vedét, jak se chréanit pfed obtéZovanim a zneuzivanim jinou osobou,

rozpoznavat latky té€lu skodlivé, zdravi ohrozujici, poznat dusledky zneuziti
navykovych latek,

védet, jak se chovat pii mimotadnych udalostech.
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

kK uéeni

pracuje s obrazovym materidlem i jednoduchym
textem — chéape obecné pouzivané znaky, symboly
a pojmy

vybere  z vyukovych
informaci podle pokynt
pouziva vhodné uéebni pomuicky

vyplni pracovni list (seSit) — dokresli obrazek,
doplni tabulku

ovlada elementarni zptisoby prace s pocitacem
udrzi uréitou miru pozornosti pii pozorovani

materiald  potfebnou

vybranych jevlh i pii vykonavani zadanych
¢innosti

zajima se o udalosti ze svého okoli

uplatiuje  ziskané védomosti a zkuSenosti

Vv praktickych situacich
ziskava kladny vztah k ¢innostem, které vykonava

pouzivame texty zruznych zdroji, obrazky,
piktogramy, redlné predméty atd.

poskytujeme dostatek informaénich zdroji a
ucebnich podnéti — ucebni a informacni texty,
knihy, encyklopedie, mapy, planky, vyukové
programy, internet a dal§i multimedialni zdroje
zajistujeme dostatek ucebnich pomiicek pfi
vyuce

pfi préci se zaky uplatiiujeme individualni pfistup
zohlednujici jejich Groven a miru znevyhodnéni
zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvofivost a samostatnost

umoziujeme zakum prezentaci vysledkd vlastni
prace (tfidni a Skolni vystavy, soutéze, projekty,
skupinové a individualni prace) a jejich
srovnavani s pracemi ostatnich zakt

pracujeme s prvky zazitkové pedagogiky -
motivacni a vyukové hry, soutéze, experimenty a
nazorné demonstrace, exkurze apod.

k feSeni problému

problémové situace fe$i s pomoci naucenych
stereotypl a ziskanych zkusenosti

prijima posouzeni svého chovani

reaguje adekvatné na kritiku - akceptuje radu ¢i
pomoc dospélé osoby

rozpozna ve svém okoli osoby, na které se mtize
obratit v pripadé vlastnich problémt, umi je
kontaktovat

ptivola pomoc v piipadé ohrozeni své nebo jiné

osoby

nacvicujeme strategie feSeni béznych problémt,
hledame spolecné feSeni

seznamujeme zaky s dusledky neadekvatniho
chovani, s moznostmi napravy, nabizime pomoc
otevienosti a atmosférou vzajemné duvéery
vytvaiime zakdm prostor ke sdélovani vlastnich
problému

s vyuzitim informacnich zdroji, nazornych
ukdzek a prvkt dramatizace vedeme zaky k
rozpoznavani a predchazeni nebezpeéi a k
zafixovani si spravného jednani v pripadé
vlastniho ohrozeni ¢i ohroZeni jiné osoby

komunikativni

zvladd béznou komunikaci se spoluzaky i s
ucitelem

pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu
komunikace k sdéleni své potfeby a ptani,
souhlasu ¢i nesouhlasu

chape (dle svych schopnosti) sdélovanou
informaci a poskytuje srozumitelnou zpétnou
vazbu

umi vyjadfit své prozitky pomoci vlastnich
vytvorl a projevi (nonverbalni komunikace)

dle svych schopnosti pouzivd ke zpusobu
dorozumivani a  jako zdroj  informaci
komunika¢ni prosttedky — zejména mobil,

pocitac, televizi, radiomagnetofon atd.

je pfipraven komunikovat s neznamymi lidmi
v piipadé potieby (obchod, tufady, vefejna
doprava)

rozvijime verbalni ¢i alternativni  formu
komunikace pfi rozhovorech, skupinovych hrach
i samostatném projevu (vypravovani)

smérujeme zaky ke spravnému zpusobu
vyjadieni prosby, dotazu, prani, pozadani Cci
podékovani

na modelovych situacich trénujeme u zaka
komunikaci s druhou osobou (spoluzak, ucitel)
klademe duraz na naslouchani, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu
kladenim vhodné formulovanych otazek vedeme
zaky k schopnosti vyjadfovat své nazory
nacvikem i praktickymi ¢innostmi uéime zaky
poznavat a spravné pouzivat technické
informa¢ni a komunikaéni prosttedky (telefon,
mobil, internet, audio a video techniku)

pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci u¢ime
zéky  zasadam  pravidel  vystupovani a
komunikace ve svété dospélych
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socialni a personalni

zna zakladni pojmy — rodina, $ir$i rodina,
kamarad, cizi osoba

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
Vv roding, Skole a na vefejnosti

uvédomuje si hierarchii osob ve Skole (zk,
ucitel, fteditel), v pracovnim prostiedi, ve
spole¢nosti

orientuje se v prostoru domova a $koly a jejich
nejblizs§im okoli

zapamatuje si cestu do $koly a zpét i na néktera

Casto nav$tévovana mista (obchody, trady,
instituce)
spolupracuje  sostatnimi ptfi  jednoduchych

¢innostech

uplatiiuje ziskané vzorce chovani ve spravnych
situacich — podé€kuje, pozdravi, oslovi dospélého,
pozada o néco...

je vnimavy k potfebam druhych

vedeme zaky k sebeuvédomeni si vlastni osoby a
jinych osob v jejich okoli

vysvétlujeme na modelovych situacich vztahy
mezi lidmi

vysvétlujeme nékteré zivotni role — zak, ucitel,
rodié, sourozenec, kamarad atd.

nacvi¢ujeme orientaci v nejbliz§im okoli

do casto navstévovanych mist chodime stéle
stejnou trasou a upozorfiuyjeme na mMozZna

nebezpeci
vedeme zaky k praci ve skuping, poukazujeme
na vyhody spoluprace (spolecné prozitky,

vzajemna pomoc, pochopeni role ve skuping)
dbame na uzivani pozdravu, prosby, podékovani
smérujeme zaky k pomoci mlad$im, slabsim,
postiZzenym spoluzaktim

obcéanské

ma povédomi o svych povinnostech i pravech
dodrzuje pravidla chovani ve $kole i mimo ni
chova se zadoucim zplsobem pfi navstéve
riznych instituci (obchod, 1ékat, kino, divadlo,
vetejna doprava)

respektuje informace, které mu sdéli kompetentni
osoba — 1ékaf, sestra atd.

rozpozna, co je pro jeho zdravi skodlivé

dodrzuje zasady zdravé vyzivy

vytvaii si ohleduplny vztah k pfirodé, nenici
umyslné zivotni prostredi

fidi se pokyny dospé€lych pfi mimotadnych
udalostech

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tfid¢ a
Skole, prubézné hodnotime jejich plnéni, jejich
dodrzovanim vytvafime zékladni ramec Skolnich
i spolecenskych norem

upozoriiujeme na mozna nebezpeci ohrozujici
zaka v praktickém zivoté

instruujeme zaky o vhodném chovani v piipadé
zranéni ¢i nemoci

provadime nacvik ptivolani pomoci

zafazujeme preventivni programy o zdravém
zivotnim stylu, o Skodlivosti koufeni a poZzivani
alkoholu ¢i navykovych latek

seznamujeme zaky se zakladnimi ekologickymi a
environmentalnimi problémy

podporujeme spolupréci s policii a slozkami 1ZS

pracovni

dodrzuje zasady osobni hygieny

ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy,
respektuje pracovni postup

pouziva pii praci adekvatni pomutcky

slozit&jsi pracovni ¢innost vykonava po ¢astech
ma Uctu k praci druhych — neni¢i zameérné jejich
vytvory

dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi vSech ¢innostech

vysvétluyjeme nutnost hygienickych ukont a
nasledky $patné hygieny

prabézné vedeme zaky k ziskdvani zakladnich
pracovnich navyku a postupt

seznamujeme zaky s nastroji, pomickami a
naradim, s jejich funkci a nazvoslovim
postupujeme dusledn€¢ od jednoduchého k
pozitivni vztah k praci své i ostatnich formujeme
ucasti zakl na vyzdob¢ a udrzbé tiidy a okoli
skoly

disledné¢ dohlizime na dodrzovani
bezpecnosti prace a ochrany zdravi

zasad
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

CLOVEK A JEHO SVET

1. roénik

Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Priifezova témata: | Poznamky:

74k by mél dle svych moZnosti MiSTO, KDE ZIJEME Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: Domov a jeho okoli celoro¢ni

- zvladne cestu do skoly a ze - orientace v nejbliz§im okoli bydlisté projekty,
Skoly s doprovodem Skola nameéty:

- orientuje se v prostorach skoly | -  cesta do $koly
(Satna, u¢ebna, WC...) - orientace v budové skoly MPV:

- pozna obec, ve které Zije Obec, okolni krajina, region Ci-

- pojmenuje rodinné ptislusniky | - nazev obce komunikace

- vykonava drobné domaci LIDE KOLEM NAS s lidmi,
prace Rodina basnicky

- pojmenuje nekteré spolecné - rodina a jeji funkce S piirodni
¢innosti v ramcei rodiny - role ¢lend rodiny tematikou

- pfi praci se fidi pokyny ulitele | -  spolecné aktivity M — ¢asové

- rozlisi den a noc Osobni bezpe¢i, krizové situace idaje

- pojmenuje n¢které ¢innosti - rizikova mista Hv - lidové
provadéné v priabéhu dne - bezpecné chovani pfi riznych pisng,

- zna nékteré vanoéni a ginnostech pisnicky
velikonoéni zvyky LIDE A CAS s piirodni

- popiSe pocasi s pomoci Orientace v ¢ase tématikou
obréazku (dé3t, snih, slunce, - rano, poledne, vecer den, noc Vv — barvy,

RozvrZeni dennich ¢innosti ztvarnéni

mrak)

- vybere vhodné obleceni a
obuv do rtizného pocasi

- pojmenuje vybrana domaci
zvitata

- urci zakladni druhy ovoce a
zeleniny

- ukaze a pojmenuje zakladni
casti lidského tela

- dodrzuje zakladni hygienické
navyky

- zvlada sebeobsluzné kony

- pecuje piiméfené o svij
zevnéjSek

- pojmenuje obecné znamé
potraviny

- uplatiuje zakladni pravidla
stolovani

Soucdasnost a minulost

- tradi¢ni lidové svatky (Vanoce,
Velikonoce...)

ROZMANITOST PRIRODY

Priroda v ro¢nich obdobich

- nazvy rocnich dob, jejich stiidani

- zmény pocasi, vhodné oblékani

Zivotichové

- domaci zvitata

Rostliny

- ovoce, zelenina (druhy)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

- hlavni ¢asti lidského téla

Péce o zdravi

- hygiena, sebeobsluha

- vyziva — déleni potravin do skupin

ro¢nich dob
Tv — poznavaci
vychazky

Pv —
modelovani
ovoce, zeleniny

Vanocéni a
velikono¢ni
vystava

Moje rodina
(rozhovor,
fotografie ¢lenti
rodiny, zvifeciho
kamarada)
kresba domu...)
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CLOVEK A JEHO SVET

2. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: Ucivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti MIiSTO, KDE ZIJEME Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Domov a jeho okoli Osobnostni a socialni | celoro¢ni
- rozeznd dulezité orientaéni - orientace v $irsim okoli bydliste vychova projekty,
body v okoli domova a $koly Skola — socialni rozvoj : naméty:
- urdi pouzivané kolni pomicky | -  orientace v okoli skoly mezilidské vztahy
- vyjmenuje dopravni - vybaveni tfidy, §kolni pomiicky MPV:
prostiedky Dopravni vychova Cj - poslech
- pozna ptechod pro chodce - dopravni prostiedky VV — naméty
- pojmenuje nejbliz§i piibuzné - zadouci chovani pfi cestovani Z ptirody
LIDE KOLEM NAS Hv — lidové

- zna jména spoluzakl a
nékterych ucitelt

- rozliSuje cizi a znamé osoby
béhem dne

- rozliSuje ro¢ni obdobi

- pojmenuje néktera mlad’ata
domacich zvirat

- vybere nékteré¢ zdravé
potraviny

- ukaze a pojmenuje smyslové
organy

- pozna ptiznaky béznych
nemoci

- upozorni dospélého na akutni
zdravotni potize

- zna zasady vhodného
chovani v ordinaci lékare

- rozdé€li vybrané potraviny do
skupin

- dodrzuje pitny rezim

Rodina a spole¢nost

- blizké pfibuzenské vztahy

- vztahy mezi vrstevniky, souziti lidi

Osobni bezpedi

- !(ont:':\kt S neznamou osobou

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

- denni rezim

- den, tyden

- roc¢ni obdobi ..

ROZMANITOST PRIRODY

Priroda v ro¢nich obdobich

- promény piirody v jednotlivych
ro¢nich dobach

Zivotichové

- mlad’ata domacich zvifat

- péce Cloveéka o zvitata a ptaky

Rostliny

- ovoce, zelenina (vyznam pro

. Cloveka) ]

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

- lidské smysly, smyslové organy

Péce o zdravi

- zdravi a nemoc

- chovani nemocného

- zdrava strava

- pitny rezim

pisné a pisnicky
o zviratech

Tv — poznavaci
vychazky

Pv — prace

S prirodnim
materialem

Vyroba ptaciho
salamu (do
krmitka)

Zvireci
rodinky
(PC program)

Teta doktorka
(PC program)
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CLOVEK A JEHO SVET

3. ro¢nik

Vystup predmétu: U¢ivo: Priifezova témata: | Poznamky:
Zak by mél dle svych moZnosti MIiSTO, KDE ZIJEME Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Domov a jeho okoli Environmentalni celoro¢ni
- zna nazev obce, ve které zije - adresa bydliste vychova projekty,
- chape denni rezim ve Skole Skola — ekosystémy nameéty:

(vyucovani, piestavka, - organizace ¢innosti ve Skole

svacina...) Obec, okolni krajina, region I\ijV:
- vybarvi dle vzoru vlajku CR - piislusnost ke kraji a statu Cj-
- vyjmenuje n&které profese LIDE KOLEM NAS jednoducha
- vyjadfi, které ¢innosti ho bavi Rodina a spole¢nost détska rikadla

Hv —lidové

(slovem, vytvarnou ¢i pracovni
¢innosti)

- pfifazuje symboly k ro¢nim
dobam

- vyjmenuje nékteré
charakteristické znaky ro¢nich
obdobi

- vyjmenuje nékteré vyznamné
dny

- pozna a pojmenuje n¢ktera
zvitata chovana v ZOO

- vyjmenuje néktera zvirata
chovana ¢lovékem pro radost

- rozlisi list a kveét

- neniéi a neznecist'uje piirodu

- rozliSuje pohlavi

- pfiurazu ptivola pomoc
dosp¢lé osoby

- uplatilyje pravidla bezpe€nosti
pti hrach, na vyletech, pfi
koupani

- pracovni ¢innosti — riizné profese,
zameéstnani rodicl

- vyuziti volného ¢asu (krouzky,
sport, kultura, zajmy)

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

- stfidani ro¢nich dob

- Casové souvislosti (letos, vloni)

Soucasnost a minulost

- statni svatky a vyznamné dny
(Novy rok, Den matek, Den déti)

ROZMANITOST PRIRODY

Piiroda v roénich obdobich

- charakteristika ro¢nich obdobi

Zivotichové

- zvifata v ZOO

- zvitata chovana pro radost

Rostliny

- zékladni casti rostliny

Ochrana piirody

- vhodné chovani v pirod¢

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

- chlapec - dévce

Péce o zdravi

- uraz, 1. pomoc, lékarnicka

- prevence onemocnéni

- bezpecné chovani pfi hrach, na
vyletech, pti koupani

pisné, pisnic¢ky
S prirodni
tématikou

Vv —
rozmanitost
barev

V prirodé,

Tv — poznavaci
vychazky

Navstéva ZOO

Koutek zZivé
prirody (kliceni
rostlin)

Prevence trazu
(beseda s
¢lenem
¢erveného

kiize)
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CLOVEK A JEHO SVET

4. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
Zak by mél dle svych moZnosti MiSTO, KDE ZIJEME Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Domov a jeho okoli Osobnostni a socidlni | celoro¢ni
- orientuje se v domé (byt¢), - dam (byt) — vnitini uspotadani vychova projekty,
kde bydli Skola — osobnostni nameéty:
- v adekvatnich situacich - zakladni pravidla slusného chovani rozvoj:
pozdravi, poprosi, podékuje Dopravni vichova sebepoznani a MPV:
- prechazi vozovku (s - dopravni znaceni sebepojeti Vv — kresba
doprovodem) na spravnou (pfechod pro chodce, semafor) postavy
barvu semaforu Obec, okolni krajina, region Enviromentalni Pv -
- vi, kde se nachazi néktera - zakladni orientace v obci - dulezita vychova modelovani
vyznamna mista v obci mista, budovy, instituce — vztah ¢loveka postavy
- chova se zadoucim zptsobem | LIDE KOLEM NAS k prostiedi - e
pii navstéve raznych instituci - zékladni pravidla spolecenského rozvoj Navstéva
(obchod, 1ékat, kino, divadlo, chovéni spoluprace v péci | informagniho
vetejna doprava) Osobni bezpedi, krizové situace o tfidu, blizké centra
- Vpiipadé ohroZeni své ¢i jiné - nebezpeci nésili, tyrani okoli o
osoby pfivola pomoc LIDE A CAS Na?‘,'lk,
dospélého Orientace v ¢ase socialnich
- rozliduje pojmy véera, dnes, - Casové souvislosti (vCera, dnes, dovednosti —
zitra zitra) ht‘a ,»Co bys
- vnimé obsah vypravované Soucasnost a minplost delal, kdyby ..~
povésti - mistni povésti . )
L o ROZMANITOST PRIRODY E. Petiska: Staré
- Ppozni a pojmenuje nelﬁera Fivotichové povésti Ceské
lvlcs’ll(‘;e Szlfﬂlf Z)V ifata (zajic, - volné Zijici zvifata ll:i);tii:lc iVelkého
- vyjmenuje nékteré podminky Rostliny i
pro riist rostlin - zakladni zivotni podminky Price s
- peéuje o pokojové rostliny ) stromyva’ kefe atlasem &
- rozpozna n&které Einnosti Ochrana Drlrov(.ivvv ' encyklopedii
Cloveka, které Skodi ptirodé - zdroje zneCiSténi i zvirat
- ukaze a pojmenuje ¢asti CFOVFIS A JEHO ZDRAVI
obli¢eje, ruky, nohy, trupu Lidské télo L Cistirna
- popis jednotlivych ¢asti lidského .
< odpadnich vod
(¢la (exkurze)
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CLOVEK A JEHO SVET

5. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Priifezova témata: | Poznamky:
Zak by mél dle svych moZnosti MiSTO, KDE ZIJEME Environmentalni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Domov a jeho okoli vychova celoro¢ni
- pojmenuje nabytek a vybaveni | -  dim (byt) - zafizeni, ndbytek — zakladni projekty,
ve svém pokoji Skola podminky Zivota | ndméty:
- respektuje $kolni rezim - pravidla rezimu ve tfid¢ a Skole
- pozna nékteré vyznamné Obec, okolni krajina, region — lidské aktivitya | MPV:
paméatky a kulturni zafizeni - zajimavosti a pamétihodnosti v problémy Pv — riizné
Vv obci (radnice, zamek, obci zivotniho druhy
divadlo, kino) LIDE KOLEM NAS prostiedi pracovnich
- je vnimavy k potiebam druhych | - mezilidské vztahy nastroji
- vi, na koho se obratit o pomoc Osobni bezpe¢i, krizové situace
- protipravni jednani a jeho postih Navstéva

- pozna celou hodinu

- rozliSuje mésice v roce podle
charakteristickych znaka

- pomoci navodnych otazek
popise na obrazcich jevy,
osoby a déje

- pozna a pojmenuje zastupce
nékterych druht zivocichl

- rozlisi jehli¢naté a listnaté
stromy

- zna bézné pouzivané zahradni
nacini

- podili se dle svych moznosti
na ochrané ptirody

- tfidi vybrané potraviny na
zdravi prospésné a zdravi
Skodlivé

- sestavi piiklad zdravé
svaciny vhodnym vybérem
nabizenych potravin

- uvédomuje si potiebu
pravidelného pohybu pro zdravi

- zna nebezpeci plynouci
Z konzumace alkoholu, tabaku,
drog

- odmita uzivani navykovych
latek

(kradez, Sikana)
LIDE A CAS
Orientace v ¢ase
- hodiny
- meésic, rok
Soucdasnost a minulost
- naSe zem¢ v davnych dobach
- zpusob Zivota v praveku
ROZMANITOST PRIRODY
Zivotichové
- zivo¢ichové v rybniku, v lese a na
poli
Rostliny
- jehli¢naté a listnaté stromy, les
- sezonni prace na zahradé
Ochrana prirody
- moznosti ochrany prirody
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Péce o zdravi
- zdravy Zivotni styl — vhodna vyZiva,
pohybové aktivity, pitny rezim
- navykové latky

zamku a muzea

Beseda s
prislu$nikem
Policie CR

E. Storch: Lovci
mamutu

Encyklopedie —
Pravék,
ilustrace Z.
Buriana

Upravna vody
Mostisté
(exkurze)

Prodejna
ovoce a
zeleniny
(nédkup,
zhotoveni
ovocného nebo
zeleninového
salatu)
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6. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: Uéivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti mit tyto MiSTO, KDE ZIJEME Osobnostni a socialni | Navrhované
znalosti a dovednosti: Domov a jeho okoli, $kola vychova celoro¢ni
- popise cestu do $koly i ze Skoly podle - samostatnd cesta do Skoly —> morélni rozvoj projekty,
navodnych otazek Dopravni vychova ( hodnoty, postoje, nameéty:
- uplatiyje pravidla silni¢niho provozu - bezpecné chovani prakticka etika)
pro chodce Vv silniénim provozu v roli pové&domi o kvalitach Dopravni
- zna nékteré své povinnosti 5 chodce typu vychova
- znd nékteré pamatky a pifrodni Skola odpovédnost,
zajimavosti v regionu - skolni rad spolehlivost, Brambory —
- pomoci navodnych otazek sdéli své Obec, okolni krajina, region spravedlivost, dﬁlei?’_‘é plodina
zazitky z vyletli - kulturni, historické a respektovani, v Kkraji
- projevuije toleranci k odlisnostem prirodni zajimavosti prosocidlni (projekt)
spoluzaka vregionu chovani )
- vyhled4 zadany den v m&si¢nim LIDE KOLEM NAS (neo&ekavat Price
kalendafti - pfirozené odlisnosti protisluzbu zachranari
- vnima zpUsob Zivota a prace lidi diive a spoluzaki (névété.va
dnes na zakladé prohliZeni obrazkl LIDE A CAS 5 stanoviste
- pozna nékteré historické objekty v CR OrleLe}lvcas.e Medialni vychova zachranné
na fotografii - lfalendar (orl.entace) —> Fungovani a vliv sluzby)
- vyjmenuje, jaky uzitek Soucasnost a mlrju'OStw médii ve spole¢nosti
poskytuji lidem jednotlivé druhy - r(grzdlly ve zpusobu Zivota (vliv médii na Nzivétévra
domacich zvifat ﬁ.rlzle a ﬁl}esb. ktv v CR kazdodenni zivot hg sié_ske
. - Ly . - 1storicke objekty v « ’ zbrojnice
- poznd a pojmenuje nékteré . ROZMANIT OSTJPIiI>IRODY spolecnost, )
zemédglské stroje (traktor, kombajn) Zivotichové jednotlivce, vliv na o
Zivocichove C e chrana
- vnimd rozdily mezi chlapcem a divkou | 7 choy domécich zvifat, rejstitk o doveka za
- rozpozna ve svém okoli osoby, na které uzitek pro &loveka, konverzacnich temat mimo¥4dnych

se muze obratit v ptipadé problémi

- Tfidi se pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech, nacvicuje
pouziti dulezitych telefonnich ¢isel

Misto, kde Zijeme

- orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli skoly

- popise a zvladne cestu do skoly

- znanejvyznamnéjsi mista v okoli

Lidé kolem nas

- znarole rodinnych pfislusnikt a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy-

- ma osvojené zaklady spolecenského
chovani

- prfi setkani s neznamymi lidmi se chova
adekvatné

- projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkim

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

produkty chovu
Rostliny
- ovocné stromy, okrasné
kete
- sezOnni prace na poli
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo
- zéklady sexualni vychovy
Péce o zdravi
- ochrana jedince pted

obtézovanim a zneuzivanim

Mimoradné udalosti

- situace hromadného
ohroZeni

- Cisla tisnovych volani

mezi mladezi, role
filmu a televize

v zivoté jednotlivce,
rodiny...)

udalosti (zimni a
letni cviceni
Vv piirod¢€)
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Lidé a ¢as

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
pozna, kolik je hodin; orientuje se

Vv Case

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnost

poznava ruzné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

pozoruje a na zaklad¢ toho popise
nékteré viditelné promény v prirodé v
jednotlivych roénich obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné zijicich zvifat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle
navodu

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni
potiZe a pocity; zvlada oSetfeni
drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro ucastnika silni¢niho
provozu

chova se obezretné pfi setkani s
neznamymi jedinci; v ptipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpusoby komunikace s
operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimofadnych udalostech
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UMENI A KULTURA

— Hudebni vychova (1. az 6. ro¢nik)

— Vytvarna vychova (1. az 6. ro¢nik)
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Hudebni vychova plni né¢kolik funkci. Rozviji hudebnost zaki, jejich rytmické a intonacni
schopnosti, jejich pohybovou kulturu a napomahd rozvoji jejich feci. Plni i funkce
terapeutické, pomaha zakiim k odreagovani napéti, k pfekondvani unavy a zlepseni nalady a
podili se na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti. Poskytuje zdkim pfilezitost
k seberealizaci, rozviji jejich emocionalitu, kultivaci osobnosti a posiluje pamét. V hudebni
vychové si zaci osvojuji jednoduché pisnicky, fikanky, tanecky, uci se vyjadiovat hudbu
pohybem. Ukolem hudebni vychovy je vytvatet u zaki kladny vztah k hudbé a potfebu hudby
V Zivoté.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyuéuje v 1. az 6. roéniku ZSS. Ma dotaci 2 hodiny
tydné v 1. az 6. ro¢niku.

Vyuka probihd pfevazné v kmenové ucebné, jsou vyuzivany moderni vyucovaci strategie
(audiovizualni technika, internet). Do vyuky jsou zafazovany navstévy vychovnych koncertt,
divadelnich a filmovych piedstaveni.

Na konci 1. obdobi by zZak mél:

— soustfedit se na poslech jednoduché¢, kratké, zndmé pisné,

— pfiméfené svym moznostem zpivat jednoduché¢ melodie nebo pisné€, doprovazet
jednoduchym pohybem,

— pfiméfené svym moznostem vyuZivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni néstroje,

— vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni 1 nehudebni zvuky,

— ucit se spravnému dychani a hospodateni s dechem,

Na konci 2. obdobi by Zak mél:

— soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb,

— pfiméfené svym moznostem zpivat melodie nebo pisné, doprovéazet pohybem,

— pfiméfené svym moznostem vyuZivat pii hudebnich aktivitach rizné hudebni néstroje,
poznavat vybrané rytmické hudebni néstroje a vyuzivat je pti hudebnich aktivitach,

— rozliSovat hudebni i nehudebni zvuky, mluveny a zpivany hlas, rozeznat délku a vysku
tonu,

— spravné, hospodarné a pravidelné dychat, snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
rytmizaci fikadel a zpévu,

— umét relaxovat pii hudbé,

— propojovat vlastni pohyb, zvladnout jednoduché tane¢ni hry.

83



= Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

- dodrzuje ndvykové stereotypy uceni, snazi se o
koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni

- pouziva hudebni pomucky

- uplatiuje ziskané zkuSenosti
situacich

v praktickych

k osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii
uceni v hojné mife vyuzivame her, soutézi,
experimentl a demonstraci

nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice ukoll
po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny postup,
pozvolna zvySujeme naro¢nost

motivujeme zaky k dalSimu uceni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky

zajiStujeme dostatek ucebnich pomticek pii vyuce
pfi praci se zaky uplatitujeme individualni ptistup
zohlednwujici jejich uroven a miru znevyhodnéni
spoleénym  porovnavanim a  hodnocenim
dosazenych vysledkid vedeme zaky k poznavani
vlastnich moznosti, schopnosti i limitl

k FeSeni problému

- prekonava problémy pfiméfené k
moZznostem

- vnima problémové situace a feSi je s pomoci
naucenych stereotypti i ziskanych zkuSenosti

svym

pti vsech aktivitich bereme v tivahu individualni
schopnosti a mentalni uroven jednotlivych zaka
vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych
vztahll podnécujeme zaky k hledani souvislosti a
totoznych postupti

komunikativni

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym | -
schopnostem

- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych
moznosti

- vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym | -
zptisobem

- vyuzivd ziskané komunikaéni dovednosti k | -
vytvafeni vztahti potiebnych ke spolecenské

integraci -

pomoci  specidlné  pedagogickych  metod
zlepSujeme kvalitu mluvniho projevu (vyslovnost,
srozumitelnost, rozSifovani pasivni a aktivni
slovni zasoby)

uplatitujeme zpusoby neverbalni komunikace —
pouzivame alternativni formy komunikace
klademe ddraz na naslouchdni, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu
redukujeme ostych z vyjadfovani na vefejnosti
pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci u¢ime
zaky zasadam pravidel vystupovani a komunikace
ve svete dospélych

socialni a personalni

- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

vedeme zaky k sebeuvédomeéni si vlastni osoby a
jinych osob v jejich okoli

vedeme zaky k praci ve skupin€, poukazujeme na
vyhody spoluprace (spole¢né prozitky, vzajemna
pomoc, pochopeni role ve skuping)

vedeme zaky kotevienému a kultivovanému
projevovani citti, ohleduplnému a citlivému
vztahu k lidem, piirodé€, kulturnim a estetickym
hodnotam

vedeme zaky k toleranci,
k respektovani odli§nosti

ohleduplnosti a

obcanské

- dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla
souziti

- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni
se do spolecnosti

nabadame ke vzéjemné pomoci
netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani
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pracovni

respektuje pravidla price v tymu a svymi
hudebnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né
prace

zvlada zékladni hudebni dovednosti

prijima posouzeni vysledkl své prace

vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostredi
postupujeme  disledné od jednoduchého k
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
hodnotime priubéh a vysledek prace s zaky
podporujeme a ocefiujeme usili zakd i v pfipadé
nezdaru
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

HUDEBNI VYCHOVA

1. roénik
Skolni vystup pFedmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych moZnosti Vokalni ¢innosti a instrumentalni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: dinnosti celoro¢ni
- pochopeni a interpretace rytmu projekty,
- uziva pfi hudebnich aktivitach podle koordinace motorické, nameéty:
rizné hudebni nastroje zrakov¢ a sluchove
pfiméfend svym schopnostem | = ZP&V lidovych a umélych pisni Navstéva
a dovednostem piiméteného rozsahu détskych
- vnim4, rozliSuje a napodobuje | - Tytmusa pohyb, hra na télo filmovych
riizné nehudebni i hudebni - hra na jednoduché nastroje; néstroje predstaveni a
zvuky Orffova instrumentare kulturnich
- soustfedi se na poslech poradi
jednoduché kratké znamé pisng | Poslechové Cinnosti
¢i skladby - vyska, sila, délka tonu Vanoéni
- reaguje pohybem na hudbu - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -
- zpévni hlasy hudebni
- zvuk hudebnich nastrojl vystoupeni
- melodie a skladby uréené détem
MPV:
Hudebné pohybové ¢innosti .
- pochod podle hudebniho doprovodu Ci, R_V -
- pohybové hry s fikadly a détskymi rytmizace a
popévky melodizace
- pohybovy projev podle hudby — Fikadel,
improvizace rozpocitadel
- hudebné relaxaéni techniky Tv —pochodové
pisnic¢ky,
pohybové hry
s popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

2. ro¢nik
Skolni vystup pFedmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych moZnosti Vokalni ¢innosti a instrumentalni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: dinnosti celoro¢ni
- pochopeni a interpretace rytmu projekty,
- uiva pii hudebnich aktivitach podle koordinace motoricke, namety:
rizné hudebni nastroje zrakov¢ a sluchove
pfim&fend svym schopnostem | = ZP&V lidovych a umélych pisni Navstéva
a dovednostem piiméteného rozsahu détskych
- vnim4, rozliSuje a napodobuje | - Tytmusa pohyb, hra na t€lo filmovych
razné nehudebni i hudebni - hra na jednoduché nastroje; nastroje predstaveni a
zvuky Orffova instrumentare kulturnich
- Soustfedi se na poslech . ) poradi
jednoduché kratké znamé pisng | Poslechové cinnosti
¢i skladby - vyska, sila, délka tonu Viano¢ni
- spravné hospodafi s dechem - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -
- reaguje pohybem na hudbu - zpévni hlasy hudebni
- zvuk hudebnich nastrojl vystoupeni
- melodie a skladby ur¢ené détem
MPV:
Hudebné pohybové ¢innosti v
- pochod podle hudebniho doprovodu Ci, R_V -
- pohybové hry s fikadly a détskymi rytmizace a
popévky melodizace
- pohybovy projev podle hudby — f‘ikadeil',
improvizace rozpoCitadel
- hudebné relaxa¢ni techniky Tv — pochodové
pisnicky,
pohybové hry
S popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

3. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych moZnosti Vokalni ¢innosti a instrumentalni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: cinnosti celoro¢ni
- pochopeni a interpretace rytmu projekty,
- zpivé jednoduché melodie &i podle koordinace motorické, nameéty:
pisné pfimétené svému zrakoyé a sluchové
hlasovému rozsahu a - zpév lidovych a umélych pisni Navstéva
individudlnim schopnostem piiméfeného rozsahu détskych
- uZivé pfi hudebnich aktivitach | -  rytmus a pohyb, hra na télo filmovych
rizné hudebni nastroje - hra na jednoduché nastroje; néstroje predstaveni a
pfiméfend svym schopnostem Orffova instrumentare kulturnich
a dovednostem . _ pofadii
- vnim4, rozli§uje a napodobuje | Poslechové Einnosti
razné nehudebni i hudebni - vyska, sila, délka tonu Vano¢ni
zvuky - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -
- soustfedi se na poslech - zpévni hlasy _ hudebni
jednoduché kratké znamé pisng | - zvuk hpdebmch nastroju vystoupeni
&i skladby - melodie a skladby uréené détem
- spravné hospodaii s dechem a MPV:
snazi se srozumitelné Hudebné pohybové ¢innosti v
vyslovovat - pochod podle hudebniho doprovodu Ci, R_V -
- reaguje pohybem na hudbu - pohybové hry s fikadly a d&tskymi rytmizace a
popévky melodizace
- pohybovy projev podle hudby — ﬁkadel.,
i mprovi zace rozpoc1tadel
- hudebné relaxaéni techniky Tv —pochodové
pisnicky,
pohybové hry
S popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

4. ro¢nik
Skolni vystup pFedmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych moZnosti Vokalni ¢innosti a instrumentalni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: dinnosti celoro¢ni
- pochopeni a interpretace rytmu projekty,
- zpivé pisn& pfim&fené svému podle koordinace motorické, naméty:
hlasovému rozsahu a zrakové a sluchové
individualnim schopnostem - zp&v lidovych a umélych pisni Navitéva
- rozliSuje hudebni a nehudebni pfiméfencho rozsahu détskych
zvuk, mluveny a zpivany hlas - rytmus apohyb, hra na télo filmovych
- rozezna tony: kratké — dlouhé, - hra na jednoduché nastroje; nastroje piedstaveni a
Vys$si — nizsi Orffova instrumentare kulturnich
- soustfedi se na poslech . ) poradi
jednoduchych skladeb Poslechové ¢innosti
- pozna vybrané rytmické - vyska, sila, délka tonu Vano¢ni
hudebni ndstroje a uziva jepfi | -  r0Zpoznavani tempa a rytmu besidka -
hudebnich aktivitach - zpevil hlasy, o hudebni ,
- propoji vlastni pohyb s hudbou | -  zvuk hudebnich nastroji vystoupeni
- melodie a skladby uréené détem
MPV:
Hudebné pohybové ¢innosti v
- pochod podle hudebniho doprovodu Cj, Rv —
- pohybové hry s fikadly a détskymi rytmlz_ace a
popévky melodizace
- pohybovy projev podle hudby — f‘ikadeil',
improvizace rozpocitadel ]
- hudebng relaxa¢ni techniky Tv — pochodové
pisnicky,
pohybové hry
S popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

5. ro¢nik
Skolni vystup pFedmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych moZnosti Vokalni ¢innosti a instrumentalni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: dinnosti celoro¢ni
- pochopeni a interpretace rytmu projekty,
- zpivé pisn& pfimé&fené svému podle koordinace motorické, nameéty:
hlasovému rozsahu a zrakové a sluchove
individualnim schopnostem - zp&v lidovych a umélych pisni Navitéva
- rozliSuje hudebni a nehudebni pfiméfencho rozsahu détskych
zvuk, mluveny a zpivany hlas - rytmus a pohyb, hra na télo filmovych
- rozezna tony: kratké — dlouhé, | -  hra na jednoduché nastroje; nastroje pFedstaveni a
Vys$si — nizsi Orffova instrumentare kulturnich
- spravng, hospodarné a poradi
pravidelné dycha Poslechové ¢innosti
- urdi vybrané rytmické hudebni | - vyska, sila, délka tonu Vano¢ni
néstroje a uziva je pii - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -
hudebnich aktivitach - zp&vni hlasy hudebni
- propoji vlastni pohyb s hudbou, | -  Zvuk hudebnich ndstroji vystoupeni
zvladne jednoduché tane¢ni hry | - melodie a skladby uréené détem
MPV:
Hudebné pohybové ¢innosti v
- pochod podle hudebniho doprovodu G, R_V -
- pohybové hry s fikadly a détskymi rytmlz_ace a
popévky melodizace
- pohybovy projev podle hudby — f‘ikadel',
improvizace rozpocitadel ]
- hudebng relaxa¢ni techniky Tv — pochodové
pisnicky,
pohybové hry
S popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

6. rocnik
Skolni vystup pFedmétu: U¢ivo: Prirezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych moZnosti Vokalni ¢innosti a instrumentalni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: dinnosti celoro¢ni
- pochopeni a interpretace rytmu projekty,
- zpivé pisn& pfimé&fené svému podle koordinace motorické, nameéty:
hlasovému rozsahu a zrakov¢ a sluchove
individualnim schopnostem - zpév lidovych a umélych pisni Navstéva
- rozliSuje hudebni a nehudebni pfiméfencho rozsahu détskych
zvuk, mluveny a zpivany hlas - rytmus a pohyb, hra na t¢lo filmovych
- rozezna tony: kratké — dlouhé, | -  hra na jednoduché nastroje; nastroje piedstaveni a
Vyssi — nizsi Orffova instrumentare kulturnich
- spravng, hospodarn¢ a poradi
pravidelng dycha Poslechové ¢innosti
- snaZi se o co nejlepsi - vyska, sila, délka tonu Vano¢ni
vyslovovani pti zpévu i pfi - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -
rytmizaci fikadel - zpévni hlasy hudebni
- pouzivé vybrané rytmické - zvuk hudebnich nastrojl vystoupeni
hudebni nastroje pfi hudebnich | -  melodie a skladby urcen¢ détem
aktivitach MPV:
- propoji vlastni pohyb s hudbou, | Hudebné pohybové ¢innosti L.
zvladne jednoduché taneéni hry | -  pochod podle hudebniho doprovodu Ci, R_V -
- pohybové hry s fikadly a détskymi rytmlz_ace a
o ‘e popévky melodizace
-oZpna Jednqduche pisne v - pohybovy projev podle hudby — Fikadel,
rozsahu kvinty improvizace rozpocitadel
- spravné a hospodarné dychaa | -  hudebn& relaxacni techniky Tv— ?OChOdOVé
zieteln€ vyslovuje pfi rytmizaci plsnlcky,’
tikadel i pii zp&vu pohylzove hry
S popévky

- reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

- rozlisi silu zvuku

- pozorn€ vnima jednoduché

skladby
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Napoméha rozvijet aktivnim zplUsobem vlastni citovy prozitek a vede zaka k poznani
okolniho svéta. Jejim cilem je rozvijeni schopnosti zaki, zejména vnimani, vile, citéni,
fantazie a tvofivosti. Tvar¢imi Cinnostmi zalozenymi na experimentovani je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobné jedineéné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyuéuje v 1. az 6. roéniku ZSS. M4 dotaci 2 hodiny
tydné v 1. az 6. ro¢niku.

Vyuka probihd ptfevazné v kmenové u¢ebné nebo mimo budovu skoly v pfirodnim i méstském
prostfedi. Pfi individualnich ¢innostech se dostava zakovi prostoru pro vyjadireni vlastniho
nazoru. Pfi kolektivnich ¢innostech je kladen diraz na pozitivni atmosféru v pracovnim tymu,
spolupraci pii feSeni spoleéného tkolu a vzajemné respektovani prace ostatnich.

Nedilnou soucasti vyuky jsou navstévy vytvarnych vystav, divadelnich predstaveni, exkurze
do muzet, galerii atd.

Pti vyuce se vyuzivéa audiovizudlni technika, internet, détské ¢asopisy, PC programy.

Na konci 1. obdobi by Zak mél:

— pomoci dostupnych prostiedkli (tradicnich/netradicnich) a jednoduchych postupt
realizovat vlastni tvorbu,

— s dopomoci rozpoznéavat, pojmenovat a porovnat barvy, tvary a objekty ve tvorbé&
vlastni 1 ostatnich,

— vnimat tvir¢i ¢innost vlastni i druhych,

Na konci 2. obdobi by Zak mél:

— uplatiiovat zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu,

— rozliSovat, pfipadné ve vlastni tvorbé uplatiiovat rizné linie, barvy, tvary,

— ve vlastni tvorbé vychazet z vlastnich smyslovych, zkuSenostnich a fantazijnich
prozitkl a vyjadfovat je,

— vnimat tviiréi umélecké produkce, e vyuzivat netradi¢ni vytvarné techniky,

= Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

92



Kli¢ové kompetence

r__r

Strategie vychovy a vzdélavani

K uéeni

pracuje Sruznymi druhy vytvarného materialu,
pouziva ruzné vytvarné techniky

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
prezentuje na vefejnosti vysledky své prace
(vystavy, soutéze)

ziskava kladny vztah k ¢innostem, které vykonava

zajiStujeme dostatek ucebnich pomticek pfi
vyuce

zafazujeme metody podporujici
tvofivost a samostatnost

pfi praci se zaky uplatilujeme individualni pfistup
zohlednwjici jejich uroven a miru znevyhodnéni
umoziujeme zakim prezentaci vysledkd vlastni
prace (tfidni a Skolni vystavy, soutéZe, projekty,
skupinové a individudlni prace) a jejich
srovnavani s pracemi ostatnich zakt

motivujeme zaky kdals$imu wuceni kladnym
hodnocenim s dlrazem na jejich vykony a
pokroky

zvidavost,

k feSeni problému

rozpozna ve svém okoli osoby, na které se miize
obratit se svymi problémy

znamé situace fesi na zaklad¢ napodoby a vlastni
zkuSenosti

otevienosti a atmosférou vzijemné duvéry
vytvatime zakiim prostor ke sd€lovani vlastnich
problému

nacvi¢ujeme strategie feSeni béznych problémil,
hledame spole¢né feseni

komunikativni

dle svych moznosti komunikuje i formou
vytvarné ¢innosti

zvlada béznou komunikaci se spoluzaky i
s ucitelem

sdéluje své potieby ¢i prani

podle svych moznosti pouziva pocitac, détské
Casopisy, ilustrované knihy a leporela
vyjadfuje své prozitky pomoci
vytvarnych praci

vlastnich

rozvijime vSechny formy komunikaénich technik
(Gstni, pisemné, vytvarnymi prostfedky, pomoci
technickych prostiedki)

na modelovych situacich trénujeme u zakl
komunikaci s druhou osobou (spoluzak, uditel)
zakim vzdy poskytujeme dostatecny casovy
prostor k vyjadieni ptani, potieby nebo nazoru
seznamujeme zaky s texty, obrazkovymi
materialy a  jinymi informacnimi a
komunikaé¢nimi prostfedky

kladenim vhodné formulovanych otazek vedeme
zaky ke schopnosti vyjadfovat své ndzory

socialni a personalni

spolupracuje s ostatnimi pfi spole¢né tvorbé
je vnimavy k potfebam druhych lidi

nenic¢i pfirodni, kulturni a historické pamatky
dodrzuje zakladni pravidla slusného chovani
zapojuje se do riznych vytvarnych aktivit
neodradi ho pfipadny nezdar

vedeme zaky k praci ve skuping, poukazujeme na
vyhody spoluprace (spole¢né prozitky, vzajemna
pomoc, pochopeni role ve skupin¢)

vedeme zaky kotevienému a kultivovanému
projevovani citli, ohleduplnému a citlivému
vztahu K lidem, pfirodg, kulturnim a estetickym
hodnotam

dbame na uzivani pozdravu, prosby, podékovani
umoziujeme zakim zazit pocit Uspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme sebedtveéru

obcanské

pomaha dle svych moznosti a schopnosti
ostatnim

respektuje predem dohodnuté pravidla

dokaze piivolat pomoc v ptipad¢€ Girazu ¢i zranéni

nabadame ke vzajemné pomoci

netolerujeme agresivni a vulgarni projevy
chovani

instruujeme zaky o vhodném chovani v piipadé
zranéni ¢i nemoci

pracovni

pouziva pii praci adekvatni pomticky a nastroje
podili se na vyzdobé tiidy i Skoly

respektuje dohodnuté pravidla pfi praci v tymu
kladn€ ovlivituje svou pracovni ¢innosti vysledny
efekt skupinové prace

dodrzuje pravidla osobni hygieny pii vytvarné

seznamujeme zaky s nastroji, pomuckami a
naradim, s jejich funkci a ndzvoslovim

vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostredi
zaky vedeme k praci v kolektivu a rozSifujeme
tak jejich pracovné-komunikacni schopnosti
vysvétlujeme nutnost hygienickych ukonti a
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¢innosti

udrzuje potadek a Cistotu na svém pracovnim
misté

zvlada pridélenou praci po kratké a srozumitelné
instruktazi

dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pti vSech vytvarnych ¢innostech

nasledky Spatné hygieny

prubézné¢ vedeme zaky k ziskavani zakladnich
pracovnich navyki

disledné  dohlizime na dodrzovani zasad

bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

VYTVARNA VYCHOVA

1. ro¢nik

Skolni vystup predmétu:

Ucivo:

Prurezova
témata:

Poznamky:

74k by mél dle svych moznosti

mit tyto znalosti a dovednosti:

- ¢mara mokrou houbou na
tabuli a prstem v sypkém
materialu

- pouziva kreslici nacini,
pastelku, voskovku (zanecha
stopu)

- seznamuje se S vytvarnymi
potiebami a materidlem

- barvy rozpiji, zapousti do
mokrého podkladu

- maluje barevné skvrny

- trha plastelinu na malé kousky

- modeluje z plasteliny,
moduritu

- trha papir a jiny material

- manipuluje s hlinou

- svymi vyrobky se podili na
vyzdobé tiidy i Skoly

- navstévuje rizné vystavy

- pouziva jednoduché vytvarné
techniky

Rozvijeni grafomotoriky

Prostredky a postupy pro vyjadieni

emoci, pociti, nalad a fantazijnich

predstav

- manipulace s objekty

- malba a kresbha

- tradi¢ni a netradicni prostfedky a
jejich kombinace

Vnimani a hodnoceni vysledki

tvirdich ¢innosti vlastni i ostatnich i

vysledkii béZné a umélecké produkce

- malba

- kresha

- objekty

- comics

Prezentace vysledkii vlastnich

tvirdich Cinnosti ve ti'idé i ve §kole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i
dalgich akci $koly

Netradi¢ni vytvarné techniky

Navrhované
celoro¢ni projekty,
namety:

MPV:

Tv — poznavaci
vychazky

Vanoce
Velikonoce

Rodina

Zvirata
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VYTVARNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Skolni vystup predmétu:

Uc¢ivo:

Prurezova
témata:

Poznamky:

74k by mél dle svych moznosti

mit tyto znalosti a dovednosti:

- ¢mara mokrou houbou na
tabuli a prstem v sypkém
materialu

- provadi grafomotoricka
cviceni

- pouziva kreslici nacini - tuzku,
voskovku, fixu, pastelku

- barvy micha, rozpiji, zapousti
do mokrého podkladu

- maluje barevné skvrny
vodovymi barvami

- trha, lepi papir a jiny material,
S pomoci vytvaii kolaz

- navléka natrhany papir na
Spejli

- modeluje z hliny valecky,
kulicky, tvofi z nich
jednoduché objekty (sn¢hulak,
$nek, had, ovoce...)

- prezentuje vysledky své prace
na vetejnosti

- navstévuje rizné vystavy,
galerie

- pouziva jednoduché vytvarné
techniky

Rozvijeni grafomotoriky

Prostfedky a postupy pro vyjadieni

emoci, pociti, nalad a fantazijnich

piedstav

- manipulace s objekty

- malba a kresha

- tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a
jejich kombinace

Vnimani a hodnoceni vysledki

tvircich Cinnosti vlastni i ostatnich i

vysledkii béZné a umélecké produkce

- malba

- kresha

- objekty

- comics

Prezentace vysledkii vlastnich

tvircich Cinnosti ve ti'idé i ve §kole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i
dalsich akci skoly

Netradi¢ni vytvarné techniky

Navrhované
celoro¢ni projekty,
namety:

MPV:
Hv — malovani pri
hudbé
Cjs — roéni obdobi

Vanoce
Velikonoce
Rodina
Zvitata
Dalsi aktivity:

vychazky a

navstévy vystav,
galerii, muzei
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VYTVARNA VYCHOVA

3. ro¢nik
Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
Zak by mél dle svych moZnosti Rozvijeni grafomotoriky Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Prostiedky a postupy pro vyjadieni celoro¢ni
- provadi grafomotoricka cviéeni | emoci, pociti, nalad a fantazijnich projekty,
- pomoci maket a stavebnic predstav nameéty:
postavi jednoduchy prostorovy | - manipulace s objekty
Gtvar ‘ ‘ - malba a kresha MPV:
- pouziva kreslici na¢ini - tuzku, | - {radi¢ni a netradicni prostfedky a Cj-
voskovku, fixu, pastelku, Stétec jejich kombinace basnicky a
- kresli mékkym materialem, Vnimani a hodnoceni vysledkii Fikadla
drivkem, $pejli tviiréich ¢innosti vlastni i ostatnich i HVY - mal?véni
- kresli tvarové nendrocné vysledkii béZné a umélecké produkce pfi hudbé
predméty - malba
- barvy micha, rozpiji, zapousti - kresba
do mokrého podkladu - Dalsi aktivity:
C . y - Objekty .
- maluje pfi relaxacni hudbé . vychazky a
- comics

- vymaluje jednoduchou
omalovanku

- trha, stiiha, lepi papir a jiny
material, vytvaii kolaz

- navléka natrhany papir na Spejli

- modeluje z hliny, moduritu,
tésta

- trha plastelinu na malé kousky,

- svymi vyrobky se podili na
vyzdobé tiidy i Skoly

- prezentuje vysledky své prace
na vetejnosti (vystavy, soutéze)

- pouziva jednoduché vytvarné
techniky

Prezentace vysledki vlastnich

tviircich Cinnosti ve tridé i ve Skole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci Skoly v rdmci vystav ¢i
dalsich akci skoly

Netradic¢ni vytvarné techniky

navstévy vystav,
galerii, muzei
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VYTVARNA VYCHOVA

4. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Priurezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Prostiedky a postupy pro vyjadieni Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: emoci, pocitii, nilad a fantazijnich celoro¢ni
- modeluje z pisku, plasteliny, predstav projekty,

moduritu - pohyb t&la v prostoru nameéty:
- sestavuje objekty z piirodnich - manipulace s objekty

materiala - malba a kresba MPV:

- navléka papirové kulicky,
koralky, ptirodniny

- kresli pfedméty vychazejici
z kruhu (mi¢, snehulak)

- maluje vodovymi nebo
temperovymi barvami na rizny
povrch

- micha zékladni barvy a vytvari
barvy nové a originalni
(sekundarni)

- vymaluje jednoduchou
omalovanku

- pracuje s ptirodnim a um&lym
materidlem

- vytrhava predkresleny tvar z
papiru

- pripravi s pomoci ucitele
vystavu vyrobkd

- navs$tévuje rizné vystavy

- uplatilyje vlastni télo pii tvorbé
(otisk dlani, chodidel)

- tradi¢ni a netradicni prostfedky a
jejich kombinace

Vnimani a hodnoceni vysledki

tviréich ¢innosti vlastni i ostatnich i

vysledkii bézné a umélecké produkce

- malba

- kresha

- 1ilustrace hracky

- objekty

- comics

Prezentace vysledkii vlastnich

tvirdich Cinnosti ve ti'idé i ve §kole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i
dalsich akei skoly

Netradi¢ni vvtvarné techniky

Cjs — zviFata
Hv —inspirace
pro vytvarné
vyjadi‘eni

Karnevalova
maska
Vianoce
Velikonoce

Valentyn

Rodina
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VYTVARNA VYCHOVA

5. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: U¢ivo: Priurezova témata: | Poznamky:

74k by mél dle svych moZnosti Prostfedky a postupy pro vyjadieni Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: emoci, pocitii, nilad a fantazijnich celoro¢ni

- modeluje z pisku, plasteliny, predstav projekty,
moduritu - pohyb t&la v prostoru nameéty:

- tvoti jednoduché prostorové - manipulace s objekty
dekorativni vyrobky - malba a kresba MPV:

- kresli mékkym grafickym - tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a Tv - poznivaci
materialem, dfivkem, $pejli, jejich kombinace vychazky
voskovymi pastely, tusi Vnimani a hodnoceni vysledkii PV: prace

- kresli pfedméty vychazejici tviirdich &innosti vlastni i ostatnich i S ruznym
z kruhu (mi¢, snéhulék), materialem

ctverce (utérka, kapesnik)

- maluje vodovymi nebo
temperovymi barvami na rizny
povrch

- micha zakladni barvy a vytvaii
barvy nov¢ a originalni
(sekundarni)

- navléka papirové kulicky,
koralky, pfirodniny

- vystfihuje papir podle
predkreslené linie

- pripravi s pomoci ucitele
vystavu vyrobkd

- navs$tévuje rizné vystavy

- pouziva netradicni vytvarné
techniky (decoupage, frotaz,
dratkovani, malba na sklo,
hedvabi, kolaz z casopist...)

vysledki béZzné a umélecké produkce

- malba

- kresha

- 1ilustrace hracky

- objekty

- comics

Prezentace vysledkii vlastnich

tvircich Cinnosti ve tridé i ve Skole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i
dalsich akci skoly

Netradi¢ni vytvarné techniky

Piani pro
maminku

Valentyn
Rodina

Z00
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6. rocnik

Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Priurezova témata: | Poznamky:

74k by mél dle svych mozZnosti Prostfedky a postupy pro vyjadieni Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: emoci, pocitii, nilad a fantazijnich celoro¢ni

- modeluje z pisku, plasteliny, predstav projekty,
moduritu, tésta - pohyb t&la v prostoru nameéty:

- rozliSuje barevné odstiny - manipulace s objekty

- kresli pfedméty vychazejici - malba a kresba MPV:
Z kruhu (mi¢, snéhulak), - tradi¢ni a netradi¢ni prosttedky a Hv\{ - mal?vanl
¢tverce (utérka, kapesnik) jejich kombinace pri hudbé

- maluje vodovymi nebo Vniméni a hodnoceni vysledkii Tv — poznavaci
temperovymi barYaml naruzny | tyiréich ¢innosti vlastni i ostatnich i vychazky
povrch (dfevo, platno...) vysledkii béZné a umélecké produkce

- micha zdkladni barvy a vytvaii | _ a1pa
barvy nové a originalni - kresba Z00
(sekundarni) . .

. SRR T Ao - 1ilustrace hracky .

- namaluje svoji nejoblibeng;jsi biekt Cirkus
hracku -0 Je_ y

- vymaluje obrazky kreslené¢ho - comics i ., i Strom - ro¢ni
piibehu Prezentace vysledku vlastnich bdobi

- sestavuje rizné objekty tviircich éinflosti ve tiridé i ve §k0'le obdob
z umélych a prirodnich - pracovni prezentace za pomoci Matkarni bl
materialt ucitele pro spoluzaky pro déti

- tvofi prostorové dekorativni - prezentaci 8koly v ramci vystav ¢i
vyrobky dalsich akei skoly

- pripravi s pomoci ucitele
vystavu vyrobkd

- navs$tévuje rizné vystavy

- pouziva netradi¢ni vytvarné
techniky (decoupage, frotaz,
dratkovani, malba na sklo, na
hedvabi, rezervaz voskovym
pastelem, origami)

- zvlada zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

- rozpoznava, pmenovava a
porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na
ptikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

- uplatilyje vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tviiréich
¢innostech, je schopen
vysledky své Cinnosti sd€lit
svym spoluzakiim

Netradi¢ni vytvarné techniky
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CLOVEK A ZDRAVI

— T¢élesna vychova (1. az 6. ro¢nik)

— Zdravotni télesna vychova
(1. az 6. ro¢nik)
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova se zaméfuje na vSestranny rozvoj zaka, vede nejen ke
zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho charakterovych
vlastnosti. Péstuje u zaka kladny vztah ke sportu a vede ke zvySovani jejich psychické
odolnosti. Ptredpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zZaktv prozitek z pohybu.
Télesna vychova je pfedmét, kde je nutny diferencovany piistup k zdkiim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti. Kromé rozvoje a zdokonalovani pohybovych schopnosti
zamétujeme 1 na vStépovani s tim spojenych dilezitych hygienickych zéasad.

Vyuéovaci predmét Télesna vychova se vyucuje v 1. az 6. roéniku ZSS. M4 dotaci 3 hodiny
tydné ve vSech ro¢nicich. Probiha nejcastéji v télocvicné, s vyuzitim télovychovného naradi a
pomtcek, na Skolnim hfisti, ve volné ptirod¢ a v prostorach Skolni budovy. Na béZznou vyuku
navazuji dalsi télovychovné akce — pochodova cviceni, zimni sporty, dilezité je rovnéz
zafazeni vyuky plavani v plaveckém bazénu.

Na konci 1. obdobi by zak mél:

— mit kladny postoj k pohybovym aktivitam,

— dle pokynti zvladat pfipravu na pohybovou ¢innost,

— reagovat na zakladni pokyny k osvojovani pohybovych aktivit, vyuZivat napodoby,

— dle svych moZnosti osvojovat zaklady pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci,

— dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pii pohybovych ¢innostech,

— zvladat adaptaci na vodni prosttedi, hygienické a zdkladni pohybové dovednosti,
dechova cviceni, hry ve vodé,

Na konci 2. obdobi by Zak mél:

— zlepSovat spravné drzeni téla, rovnovahu a pohybovou koordinaci, télesnou vydrz, e
dle pokynu, napodoby a v souladu s vlastnim zdravotnim oslabenim/postizenim
rozvijet své pohybové dovednosti,

— rozumét zdkladnim terminim a pokyntm,

— dle pokynu zvladat piipravu organismu na pohybovou ¢innost a uklidnéni organismu
po ni,

— vyuzivat pohybové dovednosti pti hrach a soutézich,

— dodrZovat zékladni zasady bezpecnosti a hygieny pifi vhodnych pohybovych
¢innostech,

— zvladat pripravu a zaklady jednoduchych pohybovych her,

— pripravné gymnastické cviky C.j. ZSP 219/2015 26

— pripravné atletické ¢innosti,

— zvladat pohybové aktivity-turistiku ve volné ptirod¢, sezénni pohybové aktivity,

— zvladat pohyb ve vodnim prostfedi s doprovodem, hygienu a pohybové dovednosti pti
plavani, vyuziti dechovych dovednosti pti volné hie, zaklady plaveckych dovednosti,
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= Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k u€eni

- pouziva vhodné cvicebni pomicky

- udrzi uréitou miru  pozornosti  pii
pozorovani vybranych cvikt i pfi vykonavani
zadanych ¢innosti

- ovladd zékladni pravidla jednoduchych
sportovnich her a soutézi

- vramci svych zdravotnich moznosti se
zapojuje do sportovnich aktivit

- vyuziva vlastnich pohybovych schopnosti a
rozviji je

- vramci svych moznosti dbd na spravné
drzeni téla a zvladad procvicena pohybova
cviceni

- zajiStujeme dostatek ucebnich pomticek pii
vyuce

- zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvofivost a samostatnost

- pracujeme sprvky =zazitkové pedagogiky-
motivaéni a  vyukové  hry, soutéze,
experimenty a nazorné demonstrace, exkurze
apod.

- pfi praci se zéky uplatiiujeme individudlni
pfistup zohlediyjici jejich uroven a miru
znevyhodnéni

- spole¢nym porovnavanim a hodnocenim
dosazenych  vysledki  vedeme  zaky
k poznavani vlastnich moZnosti, schopnosti i
limitd

- nacviCujeme spravné drzeni téla, dechova
cviceni

k feSeni problému
- TteS§i problémovou situaci vramci svych
schopnosti na zakladé napodoby ¢i opakovani
- vyhledd ve svém okoli osoby, které jsou
schopné a ochotné pomoci mu fesit problém
- neodradi ho netspéch, pfijima kritiku, necha

- pifi  vSech aktivitach bereme v uvahu
individudlni schopnosti a mentalni wroven
jednotlivych zakt

- otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry
vytvaiime zakim prostor ke sdélovani

si poradit vlastnich problémi
- vybirame mozné krizové situace,
nacviCujeme  postup  feSeni, postupné
zvySujeme naroCnost a smérujeme zaky
k samostatnéj§imu rozhodovani
komunikativni
- vyslechne a pijme pokyny vedouciho - podporujeme pratelskou komunikaci mezi
druzstva zaky

- vyuziva poznatki z pofizenych zdznami a
obrazovych materialti ze sportovnich ¢innosti

- pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci
ucime zéky zasadam pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych

socialni a personalni

- orientuje se vprostoru Skoly a v jejim
nejbliz§im okoli

- je pozitivné naladény ke spole¢nym aktivitam

- je vnimavi k potfebam druhych

- dodrzuje pravidla fair-play

- vramci svych moznosti pfijimd ukoly
sportovniho druzstva

- chape pochvalu jako motivaci k dalsi
sportovni ¢innosti

- do casto navstévovanych mist chodime stale
stejnou trasou a upozorilujeme na mozna
nebezpeci

- vedeme zaky Kkpraci ve  skuping,
poukazujeme na  vyhody  spoluprace
(spole¢né  prozitky, vzajemna pomoc,
pochopeni role ve skupin¢)

- vedeme zaky ktoleranci, ohleduplnosti a
k respektovani odlisnosti

- umoznujeme zakim zazit pocit uspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebeduivéru

obcanské
- dodrzuje pravidla slusného chovani
- chova se zadoucim zplisobem ve Skole i
mimo skolu
- respektuje informace kompetentni osoby
V ptipad¢ poranéni ¢i trazu

- seznamujeme zaky se zdkladnimi pravidly
slu§ného chovani

- netolerujeme agresivni a vulgarni projevy
chovani

- instruujeme zdky o vhodném chovani
V pfipadé zranéni ¢i nemoci
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pracovni

- slozitéj§i pracovni cinnosti vykondva po
Castech

- chape jednoduché a srozumitelné pokyny, fidi
se jimi

- pfijima posouzeni vysledkt svych
sportovnich ¢innosti

- dodrzuje zasady bezpe€nosti pii vSech
¢innostech

postupujeme disledné od jednoduchého ke
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
hodnotime pribéh a vysledek prace s zaky
disledné dohlizime na dodrzovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

TELESNA VYCHOVA

1. roénik
Skolni vystup piedmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
Zik by mél dle svych moznosti CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Vyznam pohybu pro zdravi celoroéni
- ziskava kladny postoj - pohybovy rezim, délka a intenzita projekty,
k pohybovym aktivitam pohybu naméty:
- provadi dle svych moZnosti - spontanni pohybové ¢innosti a hry
protahovaci cvieni - pfiprava organismu pied MPV:

- koordinuje dle svych moznosti
spravné drzeni téla

- reaguje na pokyny a povely k
provadéni vlastni pohybové
¢innosti

- nacvicuje zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatéZzi, protahovaci cviceni
Zdravotné zaméiené ¢innosti
- spravné drzeni téla
- osobni hygiena
- bezpecnost pii pohybovych
_ Cinnostech v riizném prostredi
CINNOSTI QVLIVNUJICI URQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
- pohybové hry s riznym zaméfenim
a s vyuzitim tradi¢niho i
netradiéniho nacini
- motivaéni, tvofivé a napodobivé
hry
Ziaklady gymnastiky
- prapravna cvic¢eni
- cviceni s naCinim a na vybraném
nafadi
Turistika a pobyt v prirodé
- chlize v terénu
- hry na sn¢hu
- chovani v pfirodé .
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
Organizace a komunikace v TV
- zakladni smluvené povely a signaly

Pv — vychazky
do prirody

Plavecky vycvik
Zimni  sporty

(sankovani,
brusleni)
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TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Ucivo: Pruiezova témata: | Poznamky:
Z4k by mél dle svych CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Navrhované
moZnosti mit tyto znalosti a | YYZ0ampohybu prozdravi celorocni
. - pohybovy rezim, délka a intenzita projekty,
dovednosti: hvb AmEty-
10 o pohybu naméty:
- zvlada podle p(zkynu, pripravi | spontdnni pohybové ¢innosti a hry
na P(fh}’bOVou cmnost - ptiprava organismu pied MPV:
- provadi dle’ SVY(jh moznosti pohybovou &innosti, uklidnéni po Pv — vychazky
protah.ovglcl cvicent o zatézi, protahovaci cviceni do prirody
- koordinuje dle svych moZnosti | 74ravotnd zamé¥ené Einnosti
spravné drZeni t¢la - spravné drzeni téla Plavecky vycvik
- reaguje na pokyny a povely k - osobni hygiena
E).rovadgnl vlastni pohybové - bezpetnost pfi pohybovych Zimni  sporty
cinosti ) ) ¢innostech v rizném prostiedi (sankovani,
- nacvicuje zakladni pohybové | ¢INNOSTI OVLIVNUJiCT UROVER brusleni)

dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
- pohybové hry s riznym zam&fenim
a s vyuzitim tradi¢niho i
netradiéniho naéini
- motivaéni, tvofivé a napodobivé
hry
Zaklady gymnastiky
- prapravna cvic¢eni
- cviCeni s nacinim a na vybraném
naradi
Turistika a pobyt v prirodé
- chiize v terénu
- hry na snéhu
- chovaniv pfirodé¢ ]
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
Organizace a komunikace v TV
- zékladni smluvené povely a signaly
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3. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: U¢ivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moznosti CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: Vyznam pohybu pro zdravi celoro¢ni
- ziskava kladny postoj - pohybovy rezim, délka a intenzita projekty,
k pohybovym aktivitim pohybu naméty:
- zvladé podle pokyntl, pfipravu | -  spontanni pohybové ¢innosti a hry
na pohybovou &innost - ptiprava organismu pied MPV:
- provadi dle svych moZnosti pohybovou ¢innosti, uklidnéni po Pv — vychazky
protahovaci cvi¢eni zat€Zi, protahovaci cviCeni do p¥irody
- koordinuje dle svych moZnosti | Zdravotné zamérené Cinnosti
spravné drZeni t&la - spravné drZeni t€la Plavecky vycvik
- uplatiluje principy osobni - osobni hygiena
hygieny - bezpecnost pii pohybovych Zimni  sporty
- reaguje napokyny apovely k | ~ Cinnostech v rizném prostiedi (satikovani,
provadéni vlastni pohybové CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN brusleni)

¢innosti

- nacvicuje zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

- provadi cviky s nacinim a na
vybraném natadi dle svych
schopnosti

- prekonava terénni nerovnosti a

prekazky
- neniéi a neznecistuyje prirodu
- respektuje jednoduché
smluvené signaly u her a
soutézi

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
- pohybové hry s riznym zam&fenim
a s vyuzitim tradi¢niho i
netradiéniho naéini
- motivaéni, tvofivé a napodobivé
hry
Zaklady gymnastiky
- prapravna cvic¢eni
- cviCeni s nacinim a na vybraném
naradi
Turistika a pobyt v prirodé
- chiize v terénu
- hry na snéhu
- chovaniv pfirodé¢ ]
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
Organizace a komunikace v TV
- zékladni smluvené povely a signaly
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4. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Prufrezova Poznamky:

témata:

Zak by mél dle svych moZnosti 5 L ] Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Osobnostni a celoro¢ni

- provadi pozadovana cvigeni Zdravotné zaméi'ené ¢innosti sociélni vychova projekty,
podle svych pohybovych - pripravnd, koordinacni, nameéty:
moznosti a schopnosti kompenzacni, relaxacni, —  Socialni rozvoj:

- dodrzuje zasady hygieny pfi psychomotoricka, dechova a jina spoluprace a Besidka
TV - vhodné se obouva a zdravotné zaméfena cviceni soutézivost (nacvik
obléka - hygiena pfi TV - vhodné obleceni a (rozvoj jednoduché

- dodrzuje pravidla bezpe¢nosti obuv individualnich a | sestavy)
pfi vSech pohybovych - bezpecnost pii pohybovych socialnich

- nacvicuje jednoduché tanecky POHYBOVYCH DOVEDNOSTI spolupracia pro | yyevik

- zvlada zakladni manipulace
S micem ¢i jinym hernim
nacinim

- jezdi na sanich, na bobech dle
svych pohybovych moznosti

Rytmické a kondi¢ni cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem

- jednoduché tanecky

Zaklady atletiky

- prupravné atletické ¢innosti

- varianty chtize

- bé&hy na kratké vzdalenosti

- skok do dalky

- hod mickem

Zaklady sportovnich her

- zékladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nac¢inim

Turistika a pobyt v prirodé

- zékladni techniky pohybu a jizdy na

_sanichabobech )

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE

UCENI

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
a her

zvladani soutéze
a konkurence)

Hry na snéhu,
jizda na sanich
a bobech
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5. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Prufrezova Poznamky:

témata:

Zak by mél dle svych moZnosti 5 L ] Navrhované

mit tyto znalosti a dovednosti: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Osobnostni a celoro¢ni

- provadi pozadovana cvigeni Zdravotné zamérené ¢innosti socialni vychova projekty,
podle svych pohybovych - pripravnd, koordinacni, namety:
moznosti a schopnosti kompenzacni, relaxacni, — Socialni rozvoj:

- dodrzuje zasady hygieny pfi psychomotoricka, dechova a jina spoluprace a Besidka
TV - vhodné se obouva a zdravotné zaméfena cviceni soutézivost (nacvik
obléka - hygiena pii TV - vhodné obleceni a (rozvoj jednoduché

- dodrzuje pravidla bezpe¢nosti obuv individualnich a | sestavy)
pfi vSech pohybovych - bezpecnost pii pohybovych socialnich

- nacvicuje jednoduché tanecky POHYBOVYCH DOVEDNOSTI spolupracia pro | yyevik

- osvojuje si zaklady atletiky,
s piihlédnutim ke svému
zdravotnimu stavu a
pohybovym schopnostem

- zvlada zékladni manipulace
S mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim

- jezdi na sanich, na bobech dle
svych pohybovych moznosti

- fidi se jednoduchymi
dohodnutymi pravidly pfi
hrach a soutézich

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem

- jednoduché tanecky

Zaklady atletiky

- prupravné atletické ¢innosti

- varianty chtize

- bé&hy na kratké vzdalenosti

- skok do dalky

- hod mickem

Zaklady sportovnich her

- zékladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nac¢inim

Turistika a pobyt v prirodé

- zékladni techniky pohybu a jizdy na

_sanichabobech )

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE

UCENI

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
a her

zvladani soutéze
a konkurence)

Hry na snéhu,
jizda na sanich
a bobech
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6. ro¢nik
Skolni vystup pfredmétu: Uc¢ivo: Prufezova Poznamky:
témata:
74k by mél dle svych moznosti 5 L ] Navrhované
mit tyto znalosti a dovednosti: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI celoro¢ni
- provadi pozadovana cviceni Zdravotné zaméiené Einnosti projekty,
podle svych pohybovych - prupravnd, koordina¢ni, naméty:
moznosti a schopnosti kompenzacnlf relaxacni, B
- dodrzuje zésady hygieny pfi psychomotorickd, dechova a jina Besidka
TV - vhodné se obouvi a zdravotné zamétena cviceni (nacvik
obléka - hygiena pti TV - vhodné oble¢eni a jednoduché
- dodrzuje pravidla bezpe¢nosti obuv ] sestavy)
pfi viech pohybovych - bezpecnost pii pohybovych
aktivitach ¢innostech v rizném prostiedi Plavecky
o f o CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN o
- nacvicuje jednoduché tanecky POHYBOVYCH DOVEDNOST] vyevik

- osvojuje si zaklady atletiky,
nacvicuje varianty chtize, béh
na kratké vzdalenosti, skok do
dalky, hod mickem
s piihlédnutim ke svému
zdravotnimu stavu a
pohybovym schopnostem

- zvlada zakladni manipulace
s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim

- jezdi na sanich, na bobech dle
svych pohybovych moznosti

- fidi se jednoduchymi
dohodnutymi pravidly pii
hrach a soutézich

- zvlada podle pokyni piipravu
na pohybovou ¢innost

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

- dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

- projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladt

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem

- jednoduché tanecky

Ziklady atletiky

- prupravné atletické ¢innosti

- varianty chtize

- béehy na kratké vzdalenosti

- skok do dalky

- hod mickem

Zaklady sportovnich her

- zékladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim naéinim

Turistika a pobyt v prirodé

- zékladni techniky pohybu a jizdy na
sanich a bobech

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE

UCENI

- pravidla zjednodu$enych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
a her

Hry na snéhu,
jizda na sanich
a bobech
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy. Jde o alternativu télesné
vychovy pro zéky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina — viz Poznamka). Do ZdrTV jsou Zaci zafazeni na zakladé doporuceni 1ékaie. Cilem
ZdrTV je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakt a celkové zlepSeni zdravotniho
stavu.

ZdrTV vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikovany zdravotnimu oslabeni zaka,
obsah je vzdy upravovan podle druhu a miry zdravotniho oslabeni.

ZdrTV vede kvalifikovany u€itel TV-ZTV. Vyuka probiha v ucebné v prostorach Skoly.
Casova dotace ZdrTV je 3 samostatné vyucovaci hodiny tydné.

Pfi vyuce se vyuzivaji rehabilitacni pomicky, zejména velké mice, balan¢ni mice, masazni
micky a overbally. K dechovym cvicenim slouzi balonky, overbally, bublifuk, papirové
micky, brc¢ka apod. Pfi cvi€eni na spravné drzeni téla Vyuzwame napiiklad zmenky, lav1cky,
lano, Svihadla, masdzni polstatky apod. Dle typu cviceni byva zafazovdno i cviceni
S rytmickym doprovodem a hudbou.

Poznamka:

I11. zdravotni skupina podle smérnic MZ CR (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi, ¢ast 2. z biezna 1996).

®  Jedinci oslabeni s trvalymi ¢i do¢asnymi odchylkami t€lesného vyvoje ¢i zdravotniho stavu jsou zafazeni na
doporuceni 1ékate do Skolni TV s tlevami nebo zdravotni TV, kterda mtize pomoci specifickych postupt
zlepsit jejich zdravotni stav a funkéni schopnosti.

Zdravotni télesnou vychovu na nas$i Skole nevyucujeme, protoie nemdame v této oblasti
Pprislusné vzdélani.



= Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

- pouzivd nabizené rehabilitacni a cvicebni
pomucky

- ma radost z pohybu, ziskava k nému kladny vztah

- Vvramci svych zdravotnich moznosti se zapojuje
do cviceni

- vramci svych moznosti dba na spravné drzeni
téla a zvlada procvicena dechova cviceni

zajistujeme dostatek ucebnich pomicek pfi
vyuce

vztah zakd k uceni ovliviiujeme vytvarenim
ptijemného a pozitivniho $kolniho klimatu

pfi préci se zaky uplatiiujeme individualni pfistup
zohlediyjici jejich Groven a miru znevyhodnéni
nacvicujeme spravné drzeni téla, dechova cviceni

k FeSeni problému

- rozpozna ve svém okoli osoby, na které se miize
obratit v pripadé vlastnich problémut, umi je
kontaktovat, neboji se zesmé$néni

- pfivola pomoc v piipadé ohrozeni své nebo jiné

osoby

otevienosti a atmosférou vzijemné divéry
vytvaiime zakim prostor ke sdélovani vlastnich
problémt

s vyuzitim informacnich zdroji, nazornych
ukazek a prvkd dramatizace vedeme zaky k
rozpoznavani a predchazeni nebezpedi a k
zafixovani si spravného jednani v pripadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

komunikativni

- pouzivd mluveny projev ¢i alternativni formu
komunikace tak, aby sdélil své potieby a pfani,
souhlas ¢i nesouhlas, sdéluje pocit bolesti,
nepiijemné pocity pii cviceni

- zvlada komunikaci se spoluzaky i ucitelem

rozvijime verbalni ¢i alternativni formu
komunikace pfi cviCeni, skupinovych hrach i
samostatném projevu

smérujeme zdky ke spravnému zpusobu
vyjadfeni prosby, dotazu, prani, pozadani c¢i
podekovani

socialni a personalni

- chape, ze ma urcité zdravotni oslabeni a pfi
svych aktivitach je zohledniuje

- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
v roding, Skole a na vefejnosti

- spolupracuje sostatnimi pfi  jednoduchych
¢innostech

- je pozitivné naladény kindividualnim i
spole¢nym aktivitam

vedeme zaky k sebeuvédoméni si vlastni osoby a
jinych osob v jejich okoli

orientujeme pozornost zakii nejen na vztahy
vroding, ale i na vztahy piatelské — krouzky,
Skola

vedeme zaky k praci ve skuping, poukazujeme
na vyhody spoluprace (spolecné prozitky,
vzajemna pomoc, pochopeni role ve skuping)
umoziujeme zaklm zazit pocit uspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme sebedtvéru

obcanské

- dodrzuje pravidla chovani ve Skole i mimo ni

- respektuje informace, které mu sdéli kompetentni
osoba, znd postup pfi hlaseni trazu v prubéhu

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tfidé a
Skole, prubézné hodnotime jejich plnéni, jejich
dodrzovanim vytvarime zakladni rdmec Skolnich

vyuky 1 spolecenskych norem
- vpiipadé potieby dokaze piivolat pomoc | -  instruujeme Zaky o vhodném chovani v piipad¢
dospélého zranéni ¢i nemoci
- provadime nacvik ptfivolani pomoci
pracovni
- ma osvojenou uréitou miru samostatnosti a | -  zarazujeme do prakt1ckych ¢innosti péci o vlastni
sobé&sta¢nosti télo (oblékani, osobni hygiena)

- dodrzuje zdsady osobni hygieny

- zvladda spravny postup cviceni po kratké a
srozumitelné  instruktdzi  (slovni  pokyn,
predvedeni, obrazek)

- pouziva pti cvi¢eni vhodné pomicky dle zadani
ucitele

- dokaze spolupracovat s ostatnimi pri

vysvétlujeme nutnost hygienickych ukonu a
nasledky Spatné hygieny

prubézné¢ vedeme zéky k ziskavani zakladnich
pracovnich navykt a postupt

seznamujeme zaky s nastroji, pomuickami a
naradim, s jejich funkci a ndzvoslovim

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
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jednoduchych  ¢innostech, zapojuje se do
spole¢nych aktivit

dodrzuje zasady bezpecnosti pii cviceni, hygieny
prostfedi a ochrany zdravi pfi vSech ¢innostech

zaky vedeme k praci v kolektivu a roz$ifujeme
tak jejich pracovné-komunikaéni schopnosti
disledné¢ dohlizime na dodrzovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. roénik
Skolni vystup piedmétu: Ucdivo: Prifezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Cinnosti a informace podporujici Zatazena shodné s Detailné
mit tyto znalosti a dovednosti: korekce zdravotnich omezeni TV rozepsana
- maradost z pohybu, nevyhyba | -  konkrétni zdravotni oslabeni cviceni viz
se télesné aktivite 3. ro¢nik

- uplatiuje spravné zptisoby
drzeni téla

- zaujima zékladni cvicebni
polohy

- zvlada jednoducha cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

- prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv

- zéasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

- vnimani pocitd pfi cvi¢eni

Specialni cviceni

- zakladni cvicebni polohy

- zékladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle
typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a lokalni

- dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

A. Oslabeni podpiirné pohybového

systému

o A 1 Poruchy funkce svalovych
skupin

o A 2 Poruchy pdteie — odchylky
predozadniho zakriveni

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
pdatere do strany

o A4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

B. Oslabeni vnitinich orgdnii

o B 1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B 2 Oslabeni endokrinniho systému

o B3 Obezita

o B4 Oslabeni vnitinich organii

C. Oslabeni smyslovych a nervovych

funkci

o C 1 Oslabeni zraku

o C2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocnéni

je tteba omezeni zvazovat

individualné

Vseobecné rozvijejici pohybové

- pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

2. roénik
Skolni vystup pfedmétu: Ucivo: Pruiezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Cinnosti a informace podporujici Zatazena shodné s Detailné
mit tyto znalosti a dovednosti: korekce zdravotnich omezeni TV rozepsana
- uplatiiuje spravné zpiisoby - konkrétni zdravotni oslabeni cviceni viz
drzeni téla v riznych polohach 3. ro¢nik

- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- spolupracuje s ostatnimi pii
pohybovych ¢innostech

- prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv

- zéasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

Specialni cviceni

- zakladni cvicebni polohy

- zékladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle
typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a lokalni

- dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

A. Oslabeni podpiirné pohybového

systému

o A 1 Poruchy funkce svalovych
skupin

o A2 Poruchy padtere — odchylky
predozadniho zakriveni

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

B. Oslabeni vnitinich orgdnii

B 1 Oslabeni obehového a

dychaciho systému

o B 2 Oslabeni endokrinniho systému

o B3 Obezita

o B 4 Oslabeni vnitinich organii

C. Oslabent smyslovych a nervovych

funkci

o C 1 Oslabeni zraku

o C 2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocneéni

- je tfeba omezeni zvazovat
individualné

Vseobecné rozvijejici pohybové

- pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s
prfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

(@)
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

3. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Ucivo:

Priurezova témata:

Poznamky:

74k by mél dle svych moZnosti

mit tyto znalosti a dovednosti:

- uplatiyje spravné zptisoby
drzeni téla v riznych polohach
a pfti pracovnich ¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- pouziva pii cvi¢eni vhodné
pomucky, odév a obuv

Cinnosti a informace podporujici

korekce zdravotnich omezeni

konkrétni zdravotni oslabeni
prevence, pohybovy rezim

vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV
zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

vnimani pocitt pfi cviceni

Specialni cviceni

zakladni cvicebni polohy

zakladni technika cviceni

soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni

relaxacni cviceni — celkova a lokalni
dechova cvi¢eni — spravny dechovy
stereotyp

A. Oslabeni podpiirné pohybového

systému

o

@)

A 1 Poruchy funkce svalovych
skupin

A 2 Poruchy patere — odchylky
predozadniho zakriveni

A 3 Poruchy patere — vybocent
pdatere do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

Cviceni zaméfena na:

spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve
protazeni Sijovych, prsnich,
bedernich svald a vzpfimovaci
patete, zkracenych ohybacti kycle a
svalstva na zadni strané stehen
zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a
péatete ve vSech smérech

spinalni cviceni

posileni oslabenych svali sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd’ovych, stehennich, lytkovych a
vzpfimovaci trupu

B. Oslabeni vniti'nich organii

o

O

B 1 Oslabeni obehového a
dychactho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organii

Zatazena shodné s
TV
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Cviceni zaméfend na:

- protazeni a posileni svalstva
(viz skupina A)

- rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalil

- ZlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani pfi veétsi télesné zatezi,
koordinace srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

- rovnovazna a koordinacni cviceni

C. Oslabeni smyslovych a nervovych

funkci

o C 1 Oslabeni zraku

o C 2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocneéni

Cviceni zaméfend na:

- vyrovnavani svalové nerovnovahy
(viz skupina A)

- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoji;

- rozvijeni sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu

- orientaci v prostoru, zrakovou
lokalizaci

- uneuropsychickych onemocnéni je
tteba omezeni zvazovat
individualng

Vseobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Ucivo: Pruiezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Cinnosti a informace podporujici Zatazena shodné s Detailné
mit tyto znalosti a dovednosti: korekce zdravotnich omezeni TV rozepsana
- maradost z pohybu, nevyhyba | -  konkrétni zdravotni oslabeni cviceni viz
se télesné aktivite 6. ro¢nik

- uplatilyje spravné zpiisoby
drzeni téla v riznych polohach
a pfi pracovnich ¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni
cviéeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle pokynil
ucitele

- zapojuje se do kolektivnich
¢innosti

- prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv

- zéasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

Specialni cviceni

- zakladni cvicebni polohy

- zékladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle
typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a lokalni

- dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

A. Oslabeni podpiirné pohybového

systému

o A 1 Poruchy funkce svalovych
skupin

o A 2 Poruchy padtere — odchylky
predozadniho zakiiveni

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

B. Oslabeni vnitinich orgdnii

o B 1 Oslabeni obéhového a
dychaciho systému

o B 2 Oslabeni endokrinniho systému

o B3 Obezita

o B4 Oslabeni vnitinich organii

C. Oslabent smyslovych a nervovych

funkci

o  C 1 Oslabeni zraku

o  C2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychickda onemocnént

- je tfeba omezeni zvazovat
individualné

Vseobecné rozvijejici pohybové

- pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s
prfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

5. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: Ucivo: Pruiezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti Cinnosti a informace podporujici Zatazena shodné s Detailné
mit tyto znalosti a dovednosti: korekce zdravotnich omezeni TV rozepsana
- uplatiiuje spravné zpiisoby - konkrétni zdravotni oslabeni cviceni viz
drzeni téla v riznych polohach 6. ro¢nik

a pfti pracovnich ¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle pokynQ
ucitele

- prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv

- zéasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

Specialni cviceni

- zakladni cvicebni polohy

- zékladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle
typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a lokalni

- dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

A. Oslabeni podpiirné pohybového

systému

o Al Poruchy funkce svalovych
skupin

o A 2 Poruchy padtere — odchylky
predozadniho zakriveni

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

B. Oslabeni vnitinich orgdnii

o B 1 Oslabeni obéhového a
dychaciho systému

o B 2 Oslabeni endokrinniho systému

o B3 Obezita

o B4 Oslabeni vnitinich organii

C. Oslabent smyslovych a nervovych

funkci

o C 1 Oslabent zraku

o  C2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychickda onemocnént

- je tfeba omezeni zvazovat
individualné

Vseobecné rozvijejici pohybové

- pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s
prfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

6. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Ucivo:

Priarezova témata:

Poznamky:

74k by mél dle svych moZnosti
mit tyto znalosti a dovednosti:
- uplatiyje spravné zptisoby
drzeni téla v riznych polohach
a pfti pracovnich ¢innostech
- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy
- zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim
- zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle pokynQ
ucitele
- respektuje informace, které mu
sdéli kompetentni osoba, zna
postup pii hlaSeni trazu
V pribéhu vyuky

Cinnosti a informace podporujici

korekce zdravotnich omezeni

- konkrétni zdravotni oslabeni

- prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV

- zéasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

Specialni cviceni

- zakladni cvicebni polohy

- zékladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle
typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a lokalni

- dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

A. Oslabeni podpiirné pohybového

systému

o A 1 Poruchy funkce svalovych
skupin

o A 2 Poruchy padtere — odchylky
predozadniho zakriveni

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

Cviceni zaméfena na:

- spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve

- protaZeni Sijovych, prsnich,
bedernich svald a vzpfimovaci
patete, zkracenych ohybact kycle a
svalstva na zadni stran¢ stehen

- zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a
patefe ve vSech smérech

- spinalni cviceni

- posileni oslabenych svalt sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovaci trupu

B. Oslabeni vnitinich orgdnii

o B 1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B 2 Oslabeni endokrinniho systému

o B3 Obezita

o B 4 Oslabeni vnitinich organii

Cviceni zaméfend na:

- protazeni a posileni svalstva

Zatazena shodné s
TV
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(viz. skupina A)

- rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svali

- ZlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani pfi vétsi télesné zatezi,
koordinace srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

- rovnovazna a koordinacni cviceni

C. Oslabeni smyslovych a nervovych

funkci

o  C1Oslabeni zraku

o C2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zaméfend na:

- vyrovnavani svalové nerovnovahy
(viz skupina A)

- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju;

- rozvijeni sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu

- orientaci v prostoru, zrakovou
lokalizaci

- uneuropsychickych onemocnéni je
treba omezeni zvazovat
individualné

Vseobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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CLOVEK A SVET PRACE

— Pracovni vyucovani (1. az 6. ro¢nik)



PRACOVNI VYUCOVANI

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

= Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdé&lavacich oblasti ve
vzdélavani zaka s mentdlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti a
technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rtiznych oborech
lidské Cinnosti a piispiva k vytvéafeni zZivotni a profesni orientace zakl. Vzdélavaci oblast
Clovek a svét prace se realizuje v ramci vzdélavaciho predmétu Pracovni vyu¢ovani. Vychazi
z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do ptimého kontaktu s lidskou ¢innosti
a technikou Vv jejich rozmanitych podobach a souvislostech.

Vzdélavaci predmét Pracovni vyucovani se cilené zamétuje a systematicky ovliviiuje
rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyku a tim pfispiva u zaki k co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umozinuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace
své 1 druhych. V ramci praktickych cviceni se seznamuji s riznymi materialy, ziskavaji
zékladni pracovni dovednosti a navyky, osvojuji si konkrétni jednoduché pracovni Cinnosti.
Seznamuji se s funkci a uzivanim vhodnych pomucek a naradi.

Obsah vzdélavaciho predmétu je rozd€len na tematické okruhy:
e Sebeobsluha
Préace s drobnym materidlem
Prace montézni a demontazni
Pé&stitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zéaci soustavné vedeni k dodrzovani zésad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Vyucovaci piredmét Pracovni vyufovani je realizovan v prabéhu celého zékladniho
vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku a je urcen vSem zaklim (tedy chlapctiim i1 divkam
bez rozdilu). Ma dotaci 4 hodiny tydné v 1. az 6. ro¢niku. Zptisob realizace jednotlivych
tematickych okruht zavisi na podminkach, moznostech Skoly a schopnostech zaki. Vyuka
probiha piedev§im v kmenové ucebné, k tematickému okruhu Péstitelské prace je vyuZzivan
Skolni pozemek. Prace stechnickymi materidly probihaji v ucebndch dilen a Prace
Vv domadcnosti v prostorach skoly (kmenové tfidy, cvicna kuchyng).

Na konci 1. obdobi by zak mé¢l:

e Sebeobsluha

— zvladnout zakladni hygienické navyky (napft.: toaleta, myti rukou, kapesnik, stolovani), o
zvladnout zékladni sebeobsluzné cCinnosti (napt.: svlékani, oblékani, skladani odévu,
ukladéani odévu, obouvani, o sebeobsluha ve vyucovani (napt.: zékladni pfiprava na
vyucovani, obsah skolniho batohu),
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e Prace s drobnym materialem

- tridit rizné druhy materialu podle jednoho/dvou kritérii, podobnosti, o zvladnou zakladni
manudlni dovednosti pii praci s jednoduchym materidlem (pfirodniny, papir, modelovaci
hmota, hlina, textil, dratky, vina, koralky atp.) o zvladnout zakladni dovednosti pii praci S
pomuckami (Stétec, voskové blocky, kiida, pastely, lepidlo, nizky), o pracovat dle
slovniho navodu, napodoby a jednoduchymi postupy dokoncit vyrobek z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald,

¢ Prace montazni a demontazZni

- osvojit si nejzékladnéjs$i dovednosti pii praci se stavebnicemi plo$né (napf.: mozaiky),
prostorové (napf.: kostky), pro zrucnost (napf.: Sroubovani), o pracovat dle vlastni
fantazie, snaha o napodobu, dle jednoduchého slovniho navodu,

o Péstitelské prace

- vnimat a pozorovat zmény v piirodé béhem jednotlivych ro¢nich obdobi, o zvladnout
nejzakladngjsi formy péce o nendrotné pokojové rostliny (zalévani, pomoc pfi
pfesazovani, odstraiovani odumfelych ¢€asti rostlin, omyvani), o s pomoci zvladnou
vypéstovat nendrocnou rostlinu mimo/na zaCitku vegt. sezony za ucCelem piimé

konzumace, o pouzivat lehké zahradni nacini,

¢ Prace v domacnosti

- s pomoci zvladnout nakup svaliny, o pfipravit jednoduchy pokrm-snidané, svacina,
vecefe, napoj, o pripravit stil pro stolovani, o zvladnout zakladni sebeobsluhu pii
stolovani (svacina, obéd), o vhodné se chovat pii stolovani, manipulace s ptiborem, o
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné (umisténi nadobi, potravin), o zvladat drobné
uklidové prace s vyuzitim zdkladniho uklidového nacini- ve Skole (napt.: v ramci tfidy,
své pracovni plochy), v doméacim prostfedi (u¢ast na jednoduchych domécich uklidovych
pracich),

Na konci 2. obdobi by Zak mél:

e Sebeobsluha

- dodrzovat zékladni hygienické nadvyky a pecovat o své télo, sviij zevnéjsek, o pecovat o
své osobni véci (Skolni, ucebni pomiicky), o zvladat zakladni idrzbu odévu a obuvi, jejich
ukladani, uklid, ¢isténi, o zvladat ticelné oblékanti,

e Priace s drobnym materialem

- dle ptedlohy / jednoduchého slovniho navodu / vlastni fantazie, za pomoci pfimérené
naro¢nych pracovnich postupli vytvafet rizné vyrobky z drobnych tradi¢nich i
netradi¢nich materiald, o vyuzivat pii tvorb€ prvky lidovych tradic a femesel, kombinovat
s vlastni fantazii, o zvladnout jednoduché pracovni postupy, o ke tvorbé zvolit a ucelné
vyuzivat pomtcky a nastroje, o udrzovat potadek na pracovnim misté a dodrZovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace,

e Prace montazni a demontazni

- provadét jednoduchou montaz/demontédz pii praci se stavebnici — sestaveni jednoduchého
modelu, o pracovat dle predlohy, slovniho navodu, o udrzovat potfadek na svém
pracovnim miste,
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o Péstitelské prace

znat zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin, realizovat zakladni postupy pii
péCi 0 n¢, o péstovat a oSetfovat nenaroéné pokojové rostliny, vybrané venkovni rostliny-
byliny, zeleninu, o zvolit spravné pomiicky a nafini pii pro péci a oSetfovani
pokojovych/venkovnich rostlin, o poznavat vybrané 1éCivé/jedovaté rostliny, o dodrzovat
zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci na zahradé,

e Prace v domacnosti

za doprovodu nakoupit zakladni potraviny dle seznamu, o pfipravit jednoduchy pokrm a
pohosténi, C.j. ZSP 219/2015 28 o znét a uplatiiovat zasady spravné vyzivy, o orientovat
se v zédkladnim vybaveni kuchyné, o zvladat praci s kuchyiiskymi nastroji a spotiebici,
dodrzovat bezpecnostni pravidla pfi manipulaci s nimi, o znat a dodrZovat pravidla
spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani, o udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, poradek ve tfid¢, v domacnosti- drobné uklidové prace, o dodrzovat
zéklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti,
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

kK uéeni

prakticky si osvojuje praci podle pokynt ucitele
nebo podle jednoduchého navodu
uplatiiuje  ziskané védomosti a
Vv praktickych situacich

je schopen pracovat pod vedenim pedagoga

udrzi uréitou miru pozornosti pfi vykonavani
zadanych ¢innosti

ziskava kladny vztah k praci

zkuSenosti

poskytujeme dostatek informacnich zdroji a
ucebnich podnétl - ucebni a informacni texty,
knihy, encyklopedie, mapy, planky, vyukové
programy, internet a dalsi multimedialni zdroje
nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice ukold
po sob¢ jdoucich, dodrzujeme stejny postup,
pozvolna zvysujeme naro¢nost

pfi préci se zaky uplatiiujeme individualni pfistup
zohlediyjici jejich troven a miru znevyhodnéni
zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvofivost a samostatnost

k FeSeni problému

prijima posouzeni svého chovani

problémové situace feSi S pomoci naucenych
stereotypll a ziskanych zkusenosti

nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

seznamujeme zaky s dusledky neadekvatniho
chovani, s moznosti napravy, nabizime pomoc
vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych
vztahll podnécujeme zaky k hledani souvislosti a
totoznych postupt

pti vsech aktivitach bereme v tvahu individudlni
schopnosti a mentalni uroven jednotlivych zaka

komunikativni

zvladd béznou komunikaci se spoluzaky i
ucitelem

chape (dle svych moznosti) sdélovanou
informaci a poskytuje srozumitelnou zpé&tnou
vazbu

nasloucha, pfijima sdélované informace

pouziva vhodné zpisoby komunikace
k pojmenovani provadénych ¢innosti

seznamuje se S pfesnym vyznamem pojmul
zvlada komunikaci, pouzivda mluveny projev ¢i
alternativni formu komunikace tak, aby sd¢lil své
potteby a pfani, souhlas ¢i nesouhlas

dokaze pracovat v tymu

toleruje odlisné nazory spoluzakt

rozvijime vSechny formy komunikac¢nich technik
(Gstni, pisemné, vytvarnymi prostiedky, pomoci
technickych prostiedkit)

podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu ¢i
alternativni komunikaci pfi vSech vykonavanych
¢innostech

klademe daraz na naslouchdni, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu
zakim vzdy poskytujeme dostate¢ny casovy
prostor k vyjadieni ptani, potieby nebo nazoru
podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky

socialni a personalni

spolupracuje ve dvojici i ve skupiné pri
jednoduchych ¢innostech

vytvari pozitivni vztahy ve skupiné

uvédomuje si potiebu ohleduplnosti na pracovisti
navazuje a udrzuje vztahy se spoluzaky

je vnimavy k potfebam druhych

podili se na vytvafeni pifijemné atmosféry na
pracovisti

uvédomuje si vhodnost ¢i nevhodnost svého
chovani

vedeme zaky k praci ve skuping, poukazujeme na
vyhody spoluprace (spolecné prozitky, vzajemna
pomoc, pochopeni role ve skupin¢)

vedeme zaky ktoleranci, ohleduplnosti a
k respektovani odlisnosti

umoziujeme zaklim zazit pocit uUspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme sebedivéru
vedeme zaky k odpovédnosti za své chovani

obcéanské

dodrzuje pravidla chovani ve Skole i mimo ni
respektuje informace, které mu sdéli kompetentni
osoba

je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i
mimo $kolu

na modelovych ¢i praktickych ptikladech ucime
zéky rozpozndvat pozitivni a negativni projevy
chovani, upozoriiujeme na nevhodné chovani,
korigujeme chovani zakt piikladem, radou,
pochvalou, trestem

netolerujeme  agresivni  a

vulgdrni  projevy
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v béznych zivotnich situacich se vyvaruje

agresivnimu chovani -

uvédomuje si potiebu ohleduplnosti

rozpozna, co je pro jeho zdravi skodlivé -

dodrzuje zasady zdravé vyzivy
orientuje se v situacich, které ohrozuji zdravi,
vyhodnocuje je a zaujima spravna stanoviska

chovani

vychovavame zaky k ohleduplnosti vi¢i starym,
nemocnym a handicapovanym lidem

zafazujeme preventivni programy o zdravém
zivotnim stylu, o Skodlivosti koufeni a pozivani
alkoholu ¢i navykovych latek

pracovni

zvlada  zakladni  hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

dodrzuje zasady osobni hygieny

udrzuje poradek ve svych vécech a na svém
pracovnim misté

zvlada zékladni manualni dovednosti

pouziva vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nadini

zvlada praci podle predlohy a podle instruktaze,
vytvaii pfiméfené pracovni postupy

ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy,
respektuje pracovni postup

slozit€jsi pracovni ¢innost vykonava po ¢astech
dokaze spolupracovat s OStatnimi pri
jednoduchych ¢innostech

ziskava pozitivni vztah k praci

prijima hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné i
v tymu

dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pti vSech Cinnostech

zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni
télo (oblékani, osobni hygiena)

vysvétluyjeme nutnost hygienickych ukont a
nasledky $patné hygieny

prubézné vedeme zéky k ziskavani zakladnich
pracovnich navykut a postupt

seznamujeme zaky s nastroji, pomickami a
naradim, s jejich funkci a ndzvoslovim
postupujeme dusledné¢ od jednoduchého k
slozitéjsimu

vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi
manualni Cinnosti zdkd diferencujeme podle
individudlnich schopnosti, dosazené zru¢nosti,
urovné motoriky a miry handicapu

zaky vedeme k praci v kolektivu a rozSifujeme
tak jejich pracovné-komunikaéni schopnosti
disledné¢ dohlizime na dodrzovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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=  Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

PRACOVNI VYUCOVANI

1. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: Uc¢ivo: Prufezova témata: | Poznamky:

74k by mél dle svych moZnosti mit | Sebeobsluha MPV:

tyto znalosti a dovednosti: - zékladni hygienické navyky Cj-

- zvlada zakladni hygienické - osobni hygiena komunikace
navyky a sebeobsluzné ¢innosti | - svlékani a oblékani odévii, skladani s lidmi,

- tiidi rizné druhy materialt odévia basnicky, lidové
podle zadanych kritérii - obouvani pranostiky

- zvlada zékladni manualni - bézna udrzba odévi a obuvi Vv —
dovednosti pfi praci - ukladani, ¢isténi odévl a obuvi rozmanitost

- péce o osobni véci barev

s jednoduchymi materialy

- pouziva jednoduché pracovni
pomicky

- zvlada elementarni dovednosti
pfi préci se stavebnicemi

- provadi montaz a demontaz

- pouziva lehké zahradni nacini

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- uklizeni a ukladani osobnich véci

Priace s drobnym materidlem

- vlastnosti materiald a jejich uziti

- pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, drat, folie a jiné

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- pracovni pomucky a nastroje, funkce
a vyuziti

- lidové zvyky, tradice, femesla

- jednoduché techniky zpracovani
vybranych materialii

Priace montaZni a demontaZzni

- stavebnice (plosné, prostorové)

- prace podle slovniho navodu

- montaz a demontdz jednoduchych
predméta

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin

- pestovani pokojovych rostlin

- vyziva rostlin

- péstovani rostlin na zahradé (okrasné
rostliny, kofeni, zelenina)

Prace v domacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- rozd¢leni potravin, vybér, ndkup a
skladovani potravin

- stolovani (jednoducha uprava stolu)

- pravidla spravného stolovani

- drobné uklidové préce (utirdni
prachu, myti nadobi)

Vv piirodé
Pv — modelovani
ovoce, zeleniny

Sbér prirodnin,
suSeni

Vanoéni a
velikono¢ni
vystava

Prace na
$kolnim
pozemku

Ukazka
kuchyniského
inventare
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PRACOVNI VYUCOVANI

2. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Ucéivo: Prufezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti mit | Sebeobsluha MPV:
tyto znalosti a dovednosti: - zékladni hygienické navyky Cj-
- zvlada zékladni hygienické - osobni hygiena komunikace
navyky a sebeobsluzné ¢innosti | - svlékani a oblékani odévii, skladani s lidmi,
- dokaze se sam obléknout a odévi basnicky, lidové
svléknout - obouvani pranostiky
- tiidi rizné druhy materialti - bézna udrzba odévl a obuvi Vv -
podle zadanych kritérii - ukladéni, ¢idténi odévii a obuvi rozmanitost

- zvlada zékladni manualni
dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy

- pouziva jednoduché pracovni
pomiicky

- zvlada elementarni dovednosti
pfi préci se stavebnicemi

- provadi montaz a demontaz

- pecuje o nenaro¢né rostliny
Vv byté€ i na zahradé

- pouziva lehké zahradni nacini

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- péce o osobni véci

- uklizeni a ukladani osobnich véci

Priace s drobnym materidlem

- vlastnosti materiald a jejich uziti

- pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, drat, folie a jiné

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- pracovni pomucky a nastroje, funkce
a vyuziti

- lidové zvyky, tradice, femesla

- jednoduché techniky zpracovani
vybranych materialii

Priace montaZni a demontaZzni

- stavebnice (plosné, prostorové)

- prace podle slovniho navodu

- montaz a demontdZ jednoduchych
predméta

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin

- péstovani pokojovych rostlin

- vyziva rostlin

- péstovani rostlin na zahradé (okrasné
rostliny, kofeni, zelenina)

Prace v domacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- rozd€leni potravin, vybér, nakup a
skladovani potravin

- stolovani (jednoducha uprava stolu)

- pravidla spravného stolovani

- drobné uklidové préce (utirdni
prachu, myti nadobi)

barev
Vv piirodé

Pv — modelovani

ovoce, zeleniny

Sbér prirodnin,

suseni

Vanoéni a
velikono¢ni
vystava

Prace na
$kolnim
pozemku

Ukazka
kuchyniského
inventare
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PRACOVNI VYUCOVANI

3. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Ucéivo: Prufezova témata: | Poznamky:
74k by mél dle svych moZnosti mit | Sebeobsluha MPV:
tyto znalosti a dovednosti: - zékladni hygienické navyky Cj-
- zvlada zékladni hygienické - osobni hygiena komunikace
navyky a sebeobsluzné ¢innosti | - svlékani a oblékani odévii, skladani s lidmi,
- udrzuje potadek ve svych vécech odévi basnicky, lidové
- ti{di rizné druhy material - obouvéni pranostiky
podle zadanych kritérii - bé&Zna udrzba odévi a obuvi Vv -
- zvlada zakladni manualni - ukladani, ¢isténi odévl a obuvi rozmanitost
- péce o osobni véci barev

dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy

- pouziva jednoduché pracovni
pomicky

- zvlada elementarni dovednosti
pfi préci se stavebnicemi

- sestavi jednoduchy model

- provadi montaz a demontaz

- pozoruje zmény Vv piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

- pracuje s pfirodnimi materialy

- pecuje o nenaro¢né rostliny
Vv byté€ i na zahradé

- pouziva lehké zahradni nacini

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- zvlada prostirani stolu pro
jednoduché menu

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a pravidla
spolec¢enského chovani

- zvlada drobné tklidové prace

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- uklizeni a ukladani osobnich véci

Price s drobnym materidlem

- vlastnosti materiald a jejich uziti

- pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, drat, folie a jiné

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- pracovni pomucky a nastroje, funkce
a vyuziti

- lidové zvyky, tradice, femesla

- jednoduché techniky zpracovani
vybranych materialii

Priace montaZni a demontaZzni

- stavebnice (plosné, prostorové)

- prace podle slovniho navodu

- montaz a demontdz jednoduchych
predméta

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin

- péstovani pokojovych rostlin

- vyzivarostlin

- péstovani rostlin na zahradé (okrasné
rostliny, kofeni, zelenina)

Prace v domacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- rozd¢leni potravin, vybér, ndkup a
skladovani potravin

- stolovani (jednoducha uprava stolu)

- pravidla spravného stolovani

- drobné uklidové préce (utirani
prachu, myti nadobi)

Vv piirodé
Pv — modelovani
ovoce, zeleniny

Sbér prirodnin,
suSeni

Vanoéni a
velikono¢ni
vystava

Prace na
$kolnim
pozemku

Ukazka
kuchyniského
inventare

130




PRACOVNI VYUCOVANI

4. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Uc¢ivo:

Priirezova témata:

Poznamky:

Zak by mél dle svych moZnosti

mit tyto znalosti a dovednosti:

- zvlada osobni hygienu

- udrzuje potadek v osobnich
vécech

- pracuje podle slovniho navodu

- pouziva podle druhu ¢innosti
vhodné pracovni pomticky

- provadi jednoduché
péstitelské cinnosti

- oSetfuje nenaro¢né pokojoveé i
venkovni rostliny

- zna zékladni vybaveni
kuchyné

- zvlada prostteni stolu pro
jednoduché menu

- udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrzuje pravidla
spolecenského chovani pfi
stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii vSech
vykonavanych ¢innostech

Sebeobsluha

- péce o osobni véci

- ukladani a uklizeni osobnich véci

Prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu, modelovaci
hmota, papir, karton, pfirodniny,
textil, drat apod.)

- funkce a vyuziti pracovnich
pomucek a nastroju (nizky, noze)

- jednoduché pracovni postupy a
operace, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

Price montaZni a demontaZni

- stavebnice (plosné, prostorove,
konstrukéni)

- sestavovani jednoduchych modelt

- prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy (montéz,
demontaz)

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (kofeni,
1é¢ivky, zelenina)

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

- zasady bezpeéné prace s rostlinami

Prace v domdicnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- pravidla spravného stolovani

- jednoduché tprava stolu

- prace s kuchynskym nacinim

- bezpecnost pti zachazeni
S kuchyniskymi pomickami

- jednoducha tprava stolu

- uklidové prace (utirani prachu,
myti nadobi, obsluha mycky na
nadobi, myti podlahy, vysavani)

- kuchatské uméni — historie a
vyznam

MPV:

Hv — lidové
pisné, pisnicky
S prirodni
tématikou
Vv -
rozmanitost
barev

V pFirodé
Cj-
komunikace
s lidmi

Sbér piirodnin,
suSeni

Nazorna
ukazka
pracovnich
pomitcek

Vanocni a
velikono¢ni
vystava
vyrobki

Koutek zZivé
prirody (kliceni
rostlin)

Prace na
$kolnim
pozemku

Spole¢ny nakup
(orientace

V nakupnich
stiediscich)

Sestaveni
jednoduchého
jidelnic¢ku,
realizace
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PRACOVNI VYUCOVANI

5. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Uc¢ivo:

Priirezova témata:

Poznamky:

Zak by mél dle svych moZnosti

mit tyto znalosti a dovednosti:

- udrzuje potadek v osobnich
vécech

- zvlada béznou udrzbu odévu a
obuvi

- pracuje podle slovniho navodu

- pouziva podle druhu ¢innosti
vhodné pracovni pomticky a
nastroje

- vyuziva vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

- provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti

- zna zékladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

- oSetfuje nenaroéné pokojové i
venkovni rostliny

- zna zékladni vybaveni
kuchyné

- zvlada pripravu jednoduchého
pokrmu

- udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii viech
vykonavanych ¢innostech

Sebeobsluha

- péce o osobni véci

- ukladani a uklizeni osobnich véci

Prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu, modelovaci
hmota, papir, karton, pfirodniny,
textil, drat apod.)

- funkce a vyuziti pracovnich
pomucek a nastroju (nizky, noze)

- jednoduché pracovni postupy a
operace, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

Price montaZni a demontaZni

- stavebnice (plosné, prostorove,
konstrukéni)

- sestavovani jednoduchych modelt

- prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy (montéz,
demontaz)

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (kofeni,
1é¢ivky, zelenina)

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

- zasady bezpeéné prace s rostlinami

Prace v domdicnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- pravidla spravného stolovani

- jednoduché tprava stolu

- prace s kuchynskym nac¢inim

- bezpecnost pti zachazeni
S kuchyniskymi pomickami

- jednoducha tprava stolu

- uklidové prace (utirani prachu,
myti nadobi, obsluha mycky na
nadobi, myti podlahy, vysavani)

- kuchatské uméni — historie a
vyznam

MPV:

Hv — lidové
pisné, pisnicky
S prirodni
tématikou
Vv -
rozmanitost
barev

V pFirodé
Cj-
komunikace
s lidmi

Sbér piirodnin,
suSeni

Nazorna
ukazka
pracovnich
pomitcek

Vanocni a
velikono¢ni
vystava
vyrobki

Koutek zZivé
prirody (kliceni
rostlin)

Prace na
$kolnim
pozemku

Spole¢ny nakup
(orientace

V nakupnich
stiediscich)

Sestaveni
jednoduchého
jidelnic¢ku,
realizace

132




PRACOVNI VYUCOVANI

6. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Ucivo: Prufezova | Poznamky:
témata:
74k by mél dle svych moZnosti mit tyto Sebeobsluha MPV:
znalosti a dovednosti: Hv — lidové

udrzuje potadek v osobnich vécech
pracuje podle slovniho navodu, piedlohy
pouziva podle druhu ¢innosti vhodné
pracovni pomucky, nastroje a nacini
vyuziva vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti
zna zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

osetfuje nenaro¢né pokojové i venkovni
rostliny

rozpozna zakladni 1é¢ivé rostliny

zna zékladni vybaveni kuchyné

zna zasady skladovani potravin
uplatiiuje zasady spravné vyzivy

zvlada ptipravu jednoduchého pohosténi
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii vSech vykonavanych
¢innostech

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a
pomickami; vytvaii jednoduchymi
postupy ruzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

provadi pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a popise
jeho vysledky

pecuje o nenaro¢né rostliny
upravi stil pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

- péce o osobni véci

- ukladani a uklizeni osobnich véci

Price s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu, modelovaci
hmota, papir, karton, pfirodniny,
textil, drat apod.)

- funkce a vyuziti pracovnich
pomiicek a nastroju (ntizky, noze)

- jednoduché pracovni postupy a
operace, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

Price montaZzni a demontiZni

- stavebnice (plosné, prostorove,
konstrukéni)

- sestavovani jednoduchych modeli

- prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy (montaz,
demontaz)

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (kofeni,
lécivky, zelenina)

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

- zasady bezpeéné prace s rostlinami

Price v domdcnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- pravidla spravného stolovani

- jednoducha uprava stolu

- prace s kuchyiiskym nac¢inim

- bezpecnost pii zachazeni
s kuchynskymi pomutckami

- jednoducha uprava stolu

- uklidové prace (utirani prachu,
myti nddobi, obsluha mycky na
nadobi, myti podlahy, vysavani)

- kuchaiské uméni — historie a
vyznam

pisné, pisnicky
S prirodni
tématikou

Vv —
rozmanitost
barev

Vv piirodé

Cj-
komunikace

s lidmi

Sbér prirodnin,
suSeni

Nazorna
ukazka
pracovnich
pomiicek

Vanoéni a
velikono¢ni
vystava
vyrobki

Koutek Zivé
prirody (kliceni
rostlin)

Prace na
$kolnim
pozemku

Spole¢ny nakup
(orientace

vV nakupnich
stiediscich)

Sestaveni
jednoduchého
jidelnic¢ku,
realizace
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6. Hodnoceni vvsledka vzdélavani zaku a Skoly

6.1 Pravidla pro hodnoceni zaku

6.1.1 Zasady hodnoceni priibéhu a vysledkii vzdélavani a chovani ve Skole a na
akcich poradanych Skolou

— hodnoceni zdka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, je komplexnim
posouzenim prospéchu a chovani zaka

— Kklasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a na konci kazdého pololeti
se vydava zakovi vysvédceni, na konci prvniho pololeti se misto vysvédéeni vydava vypis
Z vysvédceni

— ucitel hodnoti miru naplnéni o¢ekavanych vystupl v jednotlivych pfedmétech

— vysledky vzdélavani a chovani zdka ve Skole a na akcich pofddanych Skolou jsou
hodnoceny tak, aby byla zfejma Uroveil vzdélani zaka, které dosédhl zejména vzhledem
k o¢ekavanym vystupim formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych pifedméta
vzdélavaciho programu nebo individualniho vzdélavaciho planu v souladu s cily
zakladniho a stfedniho vzdélavani

— pfi klasifikaci a hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupen postizeni, zdravotni stav,

— individualni a vékové zvlastnosti zéka, jeho pili a pristup ke vzdélavani a ptihlizi ke
kvalité jeho vychovného prostiedi

— hodnoceni pribéhu a vysledkti vzdélavani a chovani Zaku je: jednoznacné, srozumitelné,
srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné

— ucitel informuje nejméné kazdé cCtvrtleti zdkonné zastupce Z4ka o jeho prospéchu a
chovani

— Vv piipadé zhorSeni prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel zdkonného zéstupce
ihned

— teditel Skoly dbé na jednotnost hodnoticich métitek vSech ucitelt

6.1.2 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki

74k se prostfednictvim ugitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho
vykonu, sféry jeho uspéchl a uspé€Sného uplatnéni. Vyucujici vytvaii vhodné prostiedi a
ptilezitosti, aby Zdk mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou
prabézné konfrontovany. Ucitel a Zak na konci klasifikacniho obdobi spole¢né hodnoti pribeh
vykont zaka. Cilem je idealni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro zdka motivacni do

dalsiho obdobi.

134



6.1.3 Stupné hodnoceni prospéchu a chovani, jejich charakteristika

A) Hodnoceni prospéchu Zaki zakladni $koly specialni:

Spole&né— skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (zpracovany podle RVP ZSS —

1. dil)
Cteni 1 — ¢te samostatné, plynule a s porozuménim
2 — Cte s pomoci a ¢asteCnym porozumeénim
3 — ¢te s pomoci
4 — Cte jen S trvalou pomoci
5 — ucivo dosud nezvlada
Psani 1 — piSe samostatné, Citeln¢ a thledné
2 — piSe samostatn¢ a Citelné
3 — pise s pomoci
4 — napodobuje tvary pismen a slov
5 — ucivo dosud nezvlada
Matematika 1 — pocita samostatné a presné

2 — pocita s drobnymi chybami

3 — pocita s pomoci

4 — pocita jen s trvalou pomoci

5 —uéivo dosud nezvlada

Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Clovék a pFiroda
Vychova ke zdravi

1 — ucivu rozumi, na otazky spravn¢ odpovida

2 — ucivo zvlada s drobnymi nedostatky

3 —udivo zvlada s pomoci

4 — ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 — ucivo dosud nezvlada

Informatika

1 —ucivo dobie zvlada, pracuje samostatné

2 — udivo zvlada, obcas potiebuje pomoc

3 —udivo zvlada s pomoci

4 — ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 — uc¢ivo dosud nezvlada

Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova

1 — je tvotivy(a) a zruény(4)

2 —je zruény(4), rad (a) pracuje

3 — pfi préci vyZaduje vedeni

4 — pfi préci vyZaduje pomoc a vedeni

5 — prace se mu (ji) zatim nedafi

Télesna vychova

1 — je obratny(4) a snazivy(3)

2 —je mén¢ obratny(a), ale snazivy(a)

3 — je méné obratny(4), cvi¢i s pomoci

4 — pfi cviceni potiebuje velkou pomoc

5 — o cviceni nejevi zdjem

Hudebni vychova

1 — rad (a) zpivé4, mé dobry rytmus

2 —rad (a) zpivé a posloucha hudbu

3 — do ¢innosti se zapojuje s pomoci

4 — se zajmem posloucha hudbu

5 — dosud nema vztah k hudbé
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Spole&né — Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (zpracovany podle RVP ZSS —

2. dil)

Zaci jsou hodnoceni komplexnim popisem zlepseni Zéka za dané pololeti $kolniho roku.
Hodnoceni zZadka je s akcentem na jeho kladnou slozku stylizovano formou slovni zpravy.
Slovni hodnoceni prospéchu zaka pfevazné pochvalou a povzbuzenim miize byt doplnéno
vyuzitim vSech dostupnych prostiedkti, které budou zakiim srozumitelné: obrazku, razitek,
pfipadné i drobného ,,hmotného* ocenéni — bonboén, ovoce apod. tak, aby byli pozitivné
motivovani k dalsi ¢innosti.

Pro potiebu zapisu hodnoceni do dokumentace zaka, pfestupu zaka na jinou Skolu,
pfijimaciho fizeni na stiedni Skolu se vysledky vzdélavani zaka hodnoti nésledujici stupnici:

1 - Ucdivo IVP zvlada samostatné

2 — Uc¢ivo IVP zvlada se slovni pomoci

3 — U¢ivo IVP zvlada s fyzickou pomoci aktivné
4 — U€ivo IVP zvlada s fyzickou pomoci pasivné
5 — Uc¢ivo IVP nezvlada

o 4

B) Hodnoceni chovani Zaki zakladni Skoly specialni:

Chovani zéka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

U z4kh vzdélavanych podle programu Mozaika — Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni
vzdélavani (zpracovany podle RVP ZSS — 2. dil) je hodnoceni chovani soucésti slovniho
hodnoceni.

Vychovna opatieni:

Pochvala feditele Skoly

Udé¢luje se na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti feditele Skoly nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby zdkovi po projednani v pedagogické radé za mimotadny projev
lidskosti, obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in nebo za mimotfadné
uspésnou praci.

Pochvala tiidniho ucitele

Udéluje se na zakladé vlastniho rozhodnuti tfidniho ucitele nebo na zaklad€ podnétu ostatnich
vyucujicich po projednani s feditelem Skoly za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za
dlouhodobou uspésnou praci.
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Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruSeni
ulozit:

Napomenuti tiidniho ucitele

Diitka tiidniho ucitele

Ditka feditele Skoly

SniZeni znamky 7 chovani (pri vycCerpani piedchazejicich opatient)

Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly ulozeni diitky tfidniho ucitele. Dutku feditele a
snizeni znamky z chovani 1ze zékovi ulozit pouze po projednani v pedagogické rad¢.

Ttidni ucitel neprodlené¢ oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni napomenuti
nebo ditky a jeho diivody prokazatelnym zpisobem zakovi a jeho zakonnému zastupci.

Udéleni pochval a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamend do
dokumentace Skoly — tfidni vykaz, osobni dokumentace zdka, Skolni evidencni systém
(Bakalar).

Udéleni pochvaly feditele Skoly se zaznamend na vysvéd€eni za pololeti, v némz bylo
ud¢leno.

6.1.4 Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

Slovni hodnoceni a kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace se pouziva jako
alternativni forma hodnoceni zakl. Pouziva se za splnéni téchto podminek:

— navrh na slovni hodnoceni podava ttidni ucitel

— zékonni zastupci zaka jsou ucitelem pfedem seznadmeni s formou hodnoceni a
S pouzivanim slovniho hodnoceni vydaji pisemny souhlas

— pouziti slovniho hodnoceni je doporuceno Skolskym poradenskym pracovistém (SPC)

— u zéakl s vyvojovou poruchou uceni rozhodne o pouziti slovniho hodnoceni feditel
Skoly na zakladé Zadosti zdkonného zastupce

— slovni hodnoceni je pievedeno do klasifikace v pfipadé pfestupu Zaka na Skolu, ktera
hodnoti odliSnym zpisobem, a to na zadost této Skoly nebo zakonného zastupce a pro
ucely pfijimaciho fizeni ke sttednimu vzdélavani

— vysledky vzdélavani zdka v zékladni Skole specidlni se hodnoti slovné

Smyslem slovniho hodnoceni je odstranéni ptfipadného stresu Zdka z klasického hodnoceni
vykoni znamkou, usili o jeho spolutcast pfi hodnoceni, dovedeni Zzaka k vlastnimu
sebehodnoceni. Je tfeba ho formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho
rozvoje zaka. Sdéleni by méla byt ve své form¢ kladna, avSak objektivni.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkli vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni
pile zéka a jeho pfistupu ke vzdélavani 1 v souvislostech, které¢ ovliviiuji jeho vykon a
naznaceni dal§iho rozvoje Zzaka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
piedchazet ptipadnym netspéchtim zaka a jak je prekonavat.
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6.1.5 Zasady pro celkové hodnoceni Ziaka na vysvédceni
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim — plati pro zaky zatazené ve vSech vzd¢lavacich programech

— neni-li vZzadném z povinnych pfedméti stanovenych vzdélavacim programem

hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu horSim nez 2 — chvalitebny, primér

stupniti prospéchu ze vSech povinnych piedméti stanovenych vzdélavacim programem

neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré. Pro vypocet
pruméru stupiii prospéchu se slovni hodnoceni prevadi do klasifikace

b) prospél(a) — plati pro zaky ve vSech vzdélavacich programech
— neni-li vzZadném zpovinnych piedméti stanovenych vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

C) neprospél(a) — plati pro zaky ve vSech vzdélavacich programech
— je-li vnékterém zpovinnych pfedméti stanovenych vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostateény nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

d) nehodnocena(a)
— neni-li mozné Zaka hodnotit z n€kterého z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti

Vysledky prace v zdjmovych utvarech organizovanych Skolou se hodnoti na vysvédéeni
stupni:

a) pracoval(a) aspésné — plati pro zaky ve vSech vzdélavacich programech
b) pracoval(a) - plati pro Zaky ve vSech vzdélavacich programech

6.1.6 Ziskavani podkladu pro hodnoceni
Podklady pro klasifikaci a hodnoceni zaka ziskava ucitel zejména:

— soustavnym sledovanim vykoni Zéka v priabéhu vyucovani

— riznymi zplsoby provéfovani védomosti, dovednosti a navykil (praktické, pohybové,
ustni, pisemné)

— analyzou vysledki aktivit zakd, zvlasté se zaméfenim na manudlni zru€nost, celkovou
socialni vyspé€lost a samostatnost

— konzultace s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky specidlné¢ pedagogického
centra a dal$imi specialisty
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6.2 Vlastni hodnoceni §koly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve Skole. Vnitfni hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zdkona ¢.561/2004 Sb.
(Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zameérl, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

1. Oblasti autoevaluace

materialni, technické, ekonomické, hygienické a dal§i podminky ke vzdélavani
prabeh vzdelavani

Skolni klima a vzdjemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou

vysledky vzdélavani

tizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikt

soulad realizovaného Skolniho vzd¢lavaciho programu s réimcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovéani a realizaci dal$iho rozvoje Skoly.
Kritéria autoevaluace jsou stanovovdna pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola
stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro kazdy
Skolni rok).

3. Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uéiteli, rodi¢i

dotazniky pro rodice, Zaky a ucitele
srovnavaci provérky, dovednostni testy
hospitace

4. Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

hospitacni ¢innost (v prubéhu celého Skol. roku)

sebehodnoceni prace uditelit a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok
(zacatek Skol. roku)

projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou (§ 9
vyhlasky €.15/2005 Sb.) (do konce zaf1)

projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické rad¢ za minuly Skolni rok (do
konce fijna)

dovednostni testy zaka - Kalibro (podzim)

mapa Skoly — Scio (dle potteby)

srovnavaci proveérky (pribézné cely skol. rok)

dotazniky na klima $koly (1x za 2 roky)

Pribézné: rozhovory s uciteli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady
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