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Týdenní rozpis činností 

 

Odpočinkové činnosti 

• četba, encyklopedie 

Emoční aktivity, etické hry  

Rekreační činnosti 

• Pohybové hry 

• Sportovní hry 

• Pobyt v lese, přírodě 

Zájmové činnosti 

 • Dopravní aktivity a zdravověda 

• Výtvarná, sportovní a dramatická činnost, angličtina 

Didaktické hry – příprava na vyučování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CESTOVÁNÍ SVĚTEM A ČASEM 
ZÁŘÍ - STARTUJEME STROJ ČASU 

ŘÍJEN - CESTA DO PRAVĚKÉH SVĚTA 

LISTOPAD - NÁVŠTĚVA STŘEDOVĚKÉHO KRÁLOVSTVÍ 

PROSINEC - ZIMNÍ PUTOVÁNÍ V ČASE A SVĚTĚ 

LEDEN - EXPEDICE DO LEDOVÝCH ŘÍŠÍ 

ÚNOR - CESTA KOLEM SVĚTA ZA 28 DNÍ 

BŘEZEN - LET NA KŘÍDLECH DO JARA  

DUBEN - VÝPRAVA DO LESNÍHO KRÁLOVSTVÍ 

KVĚTEN - ZA DOBRODRUŽSTVÍM DO DŽUNGLE MOŘÍ A 

PRÉRII 

ČERVEN - LETEM SVĚTEM DO BUDOUCNOSTI 

 

 

Každý měsíc budou přidány týdenní aktivity k rozvojí ctností a emocí dětí. Žáci 

budou během celého roku rozvíjet: spolupráci, statečnost, spravedlnost, 

spokojenost, naději, trpělivost, radost, moudrost, odpuštění a štědrost.  

  



ZÁŘÍ - STARTUJEME STROJ ČASU  
 

Etický příběh z říše dinosaurů 

Seznámení s kamarády a pravidly ŠD 

Hrdinové minulosti a hrdinové dnešních dní - 

cestovatelský kodex 

Seznamovací hry a aktivity pro budování 

týmu 

Cestujeme v podzimní přírodě - aktivity do lesa 

Výroba stroje času a dopravních prostředků 

Kresba dinosaurů 

Tvoření z přírodnin 

Bezpečnost, bezpečná cesta do školy, základy bezpečnosti při přesunu, vycházce, 

orientace v okolí školy 

Hádanky dopravních prostředků 

 

Týden spolupráce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŘÍJEN - PRAVĚKÝ SVĚT  
 

Pohádkový příběh z doby pravěku o Kameníkovi a Jiskře 

Mamuti, pravěký svět, svět bez elektřiny 

Život v pravěku, poznáváme pravěk 

Pohybové hry a aktivity k záchraně lovců 

Pravěké tance a rituály 

Stavby v lese, ohniště a pravěké nástroje 

Vycházky do přírody – sledujeme změny v přírodě, 

poznávání přírodnin 

Kreslení jeskynních maleb - černé a hnědé uhlí 

Tajemství pazourku a kresba na kameny 

Rekreační hry s poznáváním kamarádů (pexeso, na kukačky,…) 

Soutěž „O kaštanového krále“ 

Dušičky x Haloween 

 

Týden  statečnosti 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISTOPAD - STŘEDOVĚKÉ KRÁLOVSTVÍ 
 

Ctnosti na dvoře Karla IV. - družinové království  

Etický příběh ze středověku - moudrý král 

Rytířský kodex a královské ctnosti  

Rytířské turnaje, erby 

Sportování ve středověkém království 

Královské tance 

 Výroba královských mečům erbů a štítů  

Psaní středověkých dopisů – brk 

Příprava na advent - tvoření 

Svatý Martin – legenda o svatém Martinovi 

Píšeme dopis Ježíškovi 

Úraz, nemoc - základy první pomoci 

 

Týden spravedlnosti 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROSINEC- ZIMNÍ PUTOVÁNÍ V ČASE A SVĚTĚ  
 

Pohádkový příběh z Islandu a 13 skřítků 

Starodávné Vánoce 

Poznávání vánočních a zimních tradic různých 

zemí 

 

Hrajeme hry ve sněhu, vycházky do přírody 

Zimním lesem se skřítkem Sněhohráčkem 

Vánoční hry s kamarády  

Vánoční přáníčka a tradice 

 

Německo (Ježíšek – "Christkind") 

Itálie (Čarodějnice Befana) 

Rusko (Děda Mráz – "Děd Moroz") 

Španělsko (Tři králové – "Los Reyes Magos") 

Austrálie (Vánoce v létě, Santa v kraťasech) 

Island (13 vánočních skřítků) 

 

Týden spokojenosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leden - Expedice do ledových říší  

 

Etický příběh - Záchrana ledového srdce - sourozenci Nuna a Suku 

Stopy v ledových říších na sněhu  

Záchrana polárních zvířat  

Stavění iglů, plazení sněhovým tunelem 

Hry ve sněhu – hod sněhovou koulí, nejhezčí  

sněhulák,… 

Výroba vlastních expedičních vlajek 

Výroba masky polárních zvířat 

Kresba ledových obrazů a soch 

Ledové pokusy 

Přírodovědné vycházky – staráme se o zvířátka v zimě 

 

 

Týden naděje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Únor - Cesta kolem světa za 28 dní 

 

Pohádkový příběh Foga - cestování 

Cestování po různých kontinentech 

Afrika, Asie, Evropa, Austrálie, Jižní Afrika 

Pohybové hry na sněhu a ve světě 

Poznáváme zvířata z různých světadílů 

Cestovní pas a mapa 

Lidé kolem nás – naše rodina, povolání rodičů 

 

Týden trpělivosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Březen - Na křídlech jara  

 

Etický příběh vlaštovky Leny 
Pohybové hry v přírodě  

Ekologické aktivity pro záchranu ptačí říše 

Jarní poklady 

Výtvarné aktivity stálých a tažných ptáků  

Zdraví a péče o sebe  

Chystáme Velikonoce 

 

Týden radosti 

 

 

  



Duben - Výprava do lesního království 
 

Jarní víla probouzí lesní království 

Král stromu Duboš - etický příběh 

Probuď stromy  

Hledej zvířata v lese  

Pohybové hry v lese, na hřišti 

Výtvarná dílna - zvířecí koláž 

Lesní zvíře z přírodnin nebo koláž z papíru 

Tanec víl a zvířat – děti tančí se stužkami podle hudby 

Měsíc bezpečnosti – bezpečné chování v dopravním provozu, dopravní značky 

Čarodějnice – tradice, vyrábění čarodějnice 

 

Týden moudrosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Květen - Dobrodruzi z džungle, moří a prérii  
 

Etický příběh - pirát Filip 

Hledání pirátů s dobrým srdcem 

Pirátský turnaj s překážkovou dráhou  

Pirátské pexeso nebo bingo  

Džungle plná zvuků - zvuková hra 

Malujeme džungli 

Ostrov pokladů a pirátská mapa 

Náhrdelníky, kouzelné předměty 

Chodec, cyklista – řidičský průkaz 

Den matek – vyrábíme přáníčka a dárky pro maminku 

 

Týden odpuštění 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Červen  - Letem světem do budoucnosti  

 

Pohádkový příběh - město Betonka 

Cesta časem 

Bezpečné chování nejen v budoucnosti  

Pohybové hry  

Dobrodružství nejen pod vodou 

Olympiáda budoucnosti  

Vodní krajina z písku 

Kreslíme budoucnost 

Sdílení plánů na prázdniny 

Společná oslava konce školního roku 

 

Týden štědrosti 

 


